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Sensei neuvoo 


Cars, drugs and Colin Farrell. 

On se äijä vaan niin cool. 

Onnistuu olemaan muistuttamatta 
alkuperäistä sarjaa muuten kuin nimellisesti. 


+) 


GHECKLIST 


Miami Vice -leffa 









puistattaa... 


Jamie Foxx on 40-vuotta vanha! 

Neljä v***n-kymmentä! Ei sen ikäiset enää sovi 
tuollaisiin rooleihin. Ja miehen pitäisi päättää 
laulaako vai näytteleekö. Ei toista Sinatraa tule. 





Jäbät, mimmit & meininki 
Olipa kerran... 


Tuunatut farkut 
Palstan mittainen mies 


Pääosanäyttelijän nimi poiki yhden Suomen letkeimmistä 
bändin nimistä. Bändin nimi taas poiki Rovaniemen 
tiukimman puulaakijoukkueen nimen: 

MacGyvers big team:in! 


Miami Vice (sarja) 


Sarjaa olisi pitänyt esittää sen työnimellä MTV-cops. 
Sarjan Tubbsin eli Philip Michael Thomasin täydellinen 
katoaminen parrasvaloista. 





Pikkubudjetilla toimintalyhäri 
Kanava: Vaihtoehto 


Niin masentava, että naurattaa. 
Kamelinvarvas-läppä. 


The Weatherman -leffa 


Niin masentava, että reilun tunnin leffa tuntuu 
kolmituntiselta. Cagen koiranpentuilme on jo nähty. 


Erikoisempi elokuvakokemus 


KA ON 
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Master of puppets 
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Siellä on kansallinen olutpäivä. Suht' kallis matka olutta juomaan. 


Islanti 


Folken rovio 
DHBS: Hevi ja suomenkieli 
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Puhelinhäiriköinti jatkuu... Ei häirinny tänä kesänä. Ehkä syyskuussa sitten. Se A naa Ata 


Hyttyset 





Sarjis 


Koulut alkaa. 
Voi myös kiihdyttää hillittömään drinksutteluun. 


Toni 6v. ja ensimmäinen koulupäivä 
Tradenologia 2006 
Lapin yliopisto tiedottaa 


Opiskelijakaupungeissa satoja uusia sinkkuja. 
Opintotuki ja -laina. Hillitsee hillitöntä drinksuttelua. 


Koulujen alkaminen 





EI tarvi enää ottaa stressiä ilimoista. Ulkona ei kuitenkaan 
ole hyvä keli ja sama istua sisällä tuijottaen uusia 
Salkkarijaksoja. Naisten vaatteiden lisääntyminen saa 
miehet ajattelemaan välillä jotain muutakin. 


Syksy sykkii kuntoilua Kylymä tuuli ja märät lenkkarit. Ulkona harrastamisen 
mahdollisuus vähenee taas ekspotentiaalisesti. 


SYKSY 


Gallub 





Ilmiö nimeltään Pilates 


Rane bodauksen SM-kisoihin Animaatio elokuva autoista. 


Mikä toimisi lapsille paremmin? 


EI tätä voi morkata. Eihän kuvakirjojakaan voi arvostella 
samalla lailla kuin oikeita kirjoja. 


Gars -leffa 


Jos sä metsään haluat... 





Michael Douglas palaa valkokankaalle pitkästä aikaa. 
Tämän jätkän pelkkä ääni nostaa elokuvan arvoa. Myös 
Kiefer Sutherland kähisee hyvin. 

Herkullinen alkuasetelma. Kim Basinger. 


Sentinel-salaliitto 
leffa 


Roihu 1 vuotta Hyvä alkuasetelma läsähtää tavanomaiseen kerrontaan ja 


AN kliseisiin. Eva Longoriaa ei pitäisi kutsua näyttelijäksi. 
3 kokkia, 3koipea, 
3 reseptiä 





Joku kuoli, petti tai on muuten vain sekasin. 
Eivät elä koskaan sovussa. 


Salatut elämät 


Place to Go Saa joka arkipäivä nollata ajatukset. 





Hienoa, että Suomessa tehdään pelejä. Valitettavasti vajoaa keskinkertaisuuden suohon. 


FlatOut 2 (ps2, x-box) 





Ihmisten ääni 


Miten syksyllä? 


Mukavan piristävä fps-räiskintä pitkästä, pitkästä aikaa. 
Muutamia hienoja oivalluksia. 






Vaati pc:ltä paljon tehoja. Lyhyehkö. 


Prey (pc, x-hox 360) 
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6. Harrastaa lisääntymistä 


15. Peuhata vällyjen alla 


Wwww.roihulehti.com- 


Syyni jatkuu ensi numerossa... 
Anna panoksesi ja osallistu keskusteluun Roihun nettisivuilla. 
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kannen kuva: Jaakko Tossavainen 


TÄMÄN LEHDEN TEKIVÄT 


Sanna Veijanen 
Kalle Karinen 
Miikka Hast 
Antti Koivisto 
Sanna Hiltunen 
Mari Väätäinen 
Toni Kiiskinen 


Arttu Nieminen 
Katariina |Imporanta 
Antti Kallio 

Tuovi Palojärvi 
Teemu Lahtinen 
Anna Heikkilä 
Jukka Tuulaniemi 


PS 


TOIMITUSJOHTAJA 


Jaakko Tossavainen 
044 289 45 95 
jaakko.tossavainenGroihulehti.com 


TOIMITUSPÄÄLLIKKÖ 


Topi Tossavainen 
040 580 25 02 
topi.tossavainen&roihulehti.com 


Ark. 10-19 = 16 1014-00 
SAMIPOKIIKUS, 7 KRS 
KOVAKAIU 28 

FP. 014-4750 150 


MYYNTINEUVOTTELIJA 


Urho Niemelä 
050 390 92 02 
urho.niemela&roihulehti.com 


ULKOASU JA TAITTO 


Antti Ahvonen 
040 532 03 28 
antti.ahvonenO&roihulehti.com 


TOIMITTAJA 


Antti Autioniemi 
040 758.29 J1 


toimituse&roihulehti.com 
Ilmoitukset&roihulehti.com 


www.roihulehti.com 


Meiltä löydä! kenkämääailmän uusimmat luulet 
Upeimmat bailukengät. siroimmat saapikkaat. 
värikkäimmät sportil, viimeisimmät trendit ja 

aina jotian vulla! 
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Ain't No Other Man Eioo toista miestä 4 2 Ku ratkaise" 


Do your thang honey! — Tee jutskasi hunaja! 


| could feel it from the start, — Mie tunsin sen alusta asti, 
Couldn't stand to be apart. — Ei pystyny seisomaan erillään 
Something 'bout you caught my eye, — Joku sinussa pyydysti silmäni, 
Something moved me deep inside! — Joku liikkui syvällä minussa! 
| don't know what you did boy but you had it — En tiiä mitä sie poika teit mutta sie sait sen. 
And i've been hooked ever since. — Ja mie oon ollu koukku siitä lähtien. 
| told my mother, my brother, Mie kerroin minun äitile, veljele, 
my sister and my friends — siskole ja kavereile. 
| told the others, my lovers, — Mie kerroin muille, minun rakastajille, 
both past and present tense. — sekä entisille ja nykyisille jännitetyille. 
That everytime | see you — Että aina kun mie näen sinut 
everything starts making sense. — kaikki alkaa tekemään aisteja. 


+ -— — | am- 


Do your thang honey! — Tee jutskasi hunaja! 


*Ain't no other man, — *Ei oo toista miestä, 
can stand up next to you — joka voisi seisoa seuraavana sinusta. 
Ain't no other man on the planet — Ei oo toista miestä tällä planeetalla 
does what you do — jolla on sama duuni ku sulla. 
(what you do). — (sama duuni ku sulla). 
You're the kinda guy, — Sie oot semmonen poika, 
a girl finds in a blue moon. jonka tyttö löytää sinisestä kuusta. 
You got soul, you got class. — Sulla on sielua, sulla on oppitunti 
You got style, you bad ass - oh yeah! — Sulla on tyyliä, sie paha perse — voi kyllä! 
Ain't no other man its true - alright - — Ei oo toista miestä se on tosi — jepulis — 
Ain't no other man but you.* — Ei oo toista miestä mutta sie.* 





Never thought I'd be alright. No, no, no! — En ikinä ajatellu olevani jepulis. Ei, ei, ei! 
Till you came and changed my life. — Kunnes sie tulit ja vaihdoit elämäni. 
Yeah, yeah, yeah! — Kyllä, kyllä kyllä! 
What was cloudy now is clear! Yeah, yeah! — Nykyään on pouta-sää! Kyllä, kyllä! 
You're the light that | needed. — Sie oot valo jota neulasin. 
You got what | want boy, — Sulla on mitä mie haluan poika, 
and | want it! — ja mie haluan sen! 
So keep on givin' itup! — Joten jatka luovuttamista! 


*OIOKUST *Kertsi* 


Ohhhh! — Oliihhhhh!! 
Break it down now! — Riko se alas nyt! 


You are there when lmamess — Sie olet siellä kun mie oon sekasin, 
Talk me down from every ledge — puhut minut alas kaikilta kielekkeiltä 
Give me strength, boy you're thebest — Annat mulle voiman, poika sie oot paras 
You're the only one who's ever — Sie oot ainoa joka on aina 
passed every test — ojentanut jokaisen kokeen. 
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 CIOKUSE *Kertsi* 


And now I'm tellin you son, — Nyt mie kerron sulle poika, 
ain't no other man but you — ei oo muuta miestä mutta sie. 
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*CIOrUS* *Kertsi* 
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AUTOKOULUUUN!N !vaiheen kurssit Ann HEMÄ 


joka maäanäntä! klo 18. 
Il-vaiheen kurssit 


- ilmoittautuminen arkipäivisin 
- rataharjoittelut sekä I- ja II-vaiheessa 
Rovaniemellä 


Pimeänajo-kurssit DETSÄ Ray tu 11 (016) 3489999 % 
- tiedustelut toimistosta a UTIM LET IEETS JTN Jestpintt A an 
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Hintatiedustelut ja muut kursseihin liittyvät kysymykset 
saat tietoon toimistolta ... tervetuloa! 
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| Helia, siinähän on Bleakim | 
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Heti alkuun pieni huomautus 
kaikille kyynisille tosikoille: 
Seuraava teksti on täysin it-se-iro- 
ni-nen ja fiktiivinen, eikä suinkaan 
— ainakaan tarkoituksellisesti 

— sovinistinen. Teksti perustuu 
raakamaisille yleistyksille, eikä 
siihen tule suhtautua liian 
henkilökohtaisesti. 


Rankka työ vaatii sitäkin rankemmat huvi- 
tukset. Itse paiskin urakkatöitä tuntipalkalla 
ja illalla huumorinkukka rehottaa sen mu- 
kaisesti. Sovinistiset vitsit, alapää- ja pie- 
ruhuumori ja kaikki vastaavaa tasoa oleva 
korkeakulttuuri tuntuu rankan työpäivän 
jälkeen jopa normaaliakin hulvattomam- 
malta. Jokainen joka on eri mieltä, ei vain 
ole tehnyt tarpeeksi rankkaa työpäivää. On 
siinä eukolla ollutkin kestämistä, kun illalla 
huuli lentää niin kuin spitaalisten piirikun- 
nallisissa. 


Kuten kaikki varmaan tietävätkin — naiset 
ovat huomionhakuisia penteleitä. Kuvittele 
tilanne: nainen pudottaa käsistään jotain 
ja pyllistää nostamaan sitä. Tästä seuraa 
ongelmia - miten toimia? Jos katsot mai- 
semia, nainen loukkaantuu verisesti, sillä 
kokee olevansa seksiobjekti. Jos taas jatkat 
television katselua, nainen loukkaantuu en- 
tistä verisemmin, sillä hän ei koe olevansa 
haluttu. Jos miehillä on putkiaivot, naisten 
aivot ovat vähintäänkin suurkaupungin vie- 
märiverkosto. Jokainen nainen ottaa nok- 
kiinsa, jos häntä ei haluta, mutta jos häntä 
halutaan, hän ahdistuu ja kokee olonsa epä- 
mukavaksi. Muuta ratkaisua tilanteeseen ei 
ole kuin kiinnittää naisen huomio muualle. 
Poikaseni tässä tapauksessa antaisit fiksun 
ja charmantin kuvan itsestäsi, jos rientäisit 
sohvalta nostamaan tavaran, jonka eukko on 
lattialle muljauttanut. Osut kahteen lintuun 


yhdellä kivellä: kiinnität naisen huomion 
toisaalle pylly-episodista ja samalla pakka- 
sen puolella olevat herrasmiespisteesi läh- 
tevät nousuun. 


Toinen asia, mikä minua kummastuttaa 
suuresti, on hameväen unirytmi. He herää- 
vät aina siinä aamuviiden aikoihin (huoli- 
matta esimerkiksi edellisillan kaljottelusta) 
ja alkavat heittelemään kärrynpyöriä ympäri 
asuntoa kuin Peppi Pitkätossu konsanaan. 
Tämä näennäinen aamuvirkkuisuus ei jää 
tähän, vaan naiset rytmittävät virkeilyään 
muka hauskoilla naljailuilla sängyssä elä- 
mästä nauttivan osapuolen suuntaan. Sii- 
nä puolen päivän aikoihin, kun perheen 
pää sitten vaivautuu nousemaan elävien 
kirjoihin, on nainen luultavasti jo sohvalla 
päiväunilla. Kuka tahansahan voisi nousta 
aamulta aikaisin ja nukahtaa päikkäreille 
melkein heti perään. Har Har. 


Kahdesta asiasta en tingi. Toi- i 
nen on arvatenkin nukkumi- 
nen ja toinen on syöminen. 
Ruoanlaitto itsessään on jo 
niin kinkkistä puuhaa, että 
siinä on jo yksi hyvä syy 
olla hyvää pataa talon 
essukansalaisen — kans- 

sa. Esimerkiksi paprikan a 
käsittelyhän käsittääkseni [NN % 
lähentelee tarkkuudessaan W 
pallokalan valmistusta ja 
täten olen siirtänyt vastuun 
eukolle. Jos kuolen pap- 
rikan hengenvaarallisen 
myrkyllisiin — sisäosiin, 
voidaan eukko teljetä 
vankilaan. Tietysti annan 
naiselleni = epäterveel- 
lisen suuren vastuun, 
kun annan hänen kä- 
sitellä puolestani tätä 
kaninruokaperheen, 
pallokalaan = rinnastet- 
tavaa ja hengenvaaral- 
lista äpärälasta, mutta 
nainen tietenkin ottaa 
tämän kunnianosoituk- 
sena ja täten ongelmilta 
vältytään jälleen. 
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| You know, vähän nim kuim 
lnalaja to15elle laulajalle 
Jos vuukka sun bandissä 
olisa tarvetta Kselle 
solistille. (ässä tulee 

| hoovyversio Meksikon 
pikajonasta... kröhäm 
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* VASTAAN. 
SATAPANTTI OY 


Urheilukatu 5-7, Ro 
(018) 348 675 
. ark. 10-15.30 


Tästä kaikesta uudesta oppimastasi voit 
tehdä muutamia johtopäätöksiä. Naiset 
kaipaavat huomiota, joten anna sitä taval- 
la tai toisella. Toisekseen naisen on hyvä 
antaa ymmärtää, että luottamus välillänne 
on luja. Tätä illuusiota on helppo ylläpitää 
antamalla naiselle aina hieman lisää siimaa 
ja nainen kokee hallitsevansa vallitsevaa 
tilannetta. Jos tämä kuulostaa sinusta jo- 
tenkin itsekkäältä, niin sitähän se kaikessa 
yksinkertaisuudessaan on. Ihmisen jokainen 
teko on jollain tapaa itsekäs. Ns. epäitsekäs 
toiminta on täyttä silmän lumetta. Jos joku 
toimii yleisesti katsottuna epäitsekkäästi, 
niin sekin johtuu vain siitä, että kyseinen 
henkilö haluaa toimia toisen edun mukai- 
sesti siksi, että saa siitä mielenrauhan. 
Niin, henkilö saa i-t-s-e-I-I-e-e-n mielenrau- 
han. Asiasta on täysin turha edes kiistellä. 
Pysykää koulussa ja tehkää kotiläksynne! 
















Joo, ehkäpä sun on syviä vielä 


| toastaiseksi pitää kummi päivätyös- | 
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Olipa 
kerran... 


Olipa kerran kaukainen, pohjoinen satu- 
maa, johon eräs pimeä kevätpäivä syntyi 
aito kuninkaan tytär. Tytär saattoi olla pet- 
tymys; hänellä ei ollut lumenvalkeaa ihoa, 
ei verenpunaisia huulia eikä eebenpuun 
värisiä mustia hiuksia. Pettymyksestä 
huolimatta kuninkaan tyttären äiti ei suos- 
tunut luovuttamaan kuningasta tyttären 
syntymän jälkeen ilkeälle äitipuolelle. Ku- 
ningataräiti kaiketi koki olevansa tarpeeksi 
ilkeä ihan itsekin. 


Vuodet kuluivat ja kuninkaan tytär varttui. 
Hänestä kasvoi hyvinkin tiedonhaluinen 
neitokainen ja maanmainio ilmakitaristi. 
Pian hän halusi nähdä maailman omin sil- 
min ja todistaa mitä oli olemassa pimeiden 
rajojen ulkopuolella. Kuningas ja kuninga- 
tar eivät tästä pitäneet, väittivät vain, että 
vieraat huudit ei oo seiffit. Mutta eipä olisi 
ensimmäinen kerta kun tytär ei kuunnellut 
viisaampiaan vaan pakkasi ja lähti. 


Päästyään perille tuntemattomaan, tytär 
oli haltioissaan, kaikki oli uutta ja hienoa, 
eikä kukaan ollut nähnyt hänen soolojaan 
saati sitten kuullut hänen suosikkivitse- 
jään. Tuntemattomilla kebabkojuilla van- 
ha kunnon Lordi-naamarikin upposi tytön 
iloksi kuin häkä. Meno oli muilla mailla 
melkoista, tyttö suuteli monia sammakoi- 
ta, kokeili useita lasikenkiä ja hukkasi ne 
kaikki kaatuessaan juhlapaikan portailla, 
tai ainakin rikkoi. Harvemmin vain prinssi 
lähti perään palauttamaan tytön kenkää, 
saati sitten etsimään tätä. Huikkasivat 
vain tytölle alas sammakkoperspektiiviin 
portaille, että joo, soitellaan. 


Matkan varrella hän nukkui seitsemän 
eri kääpiön sängyssä ja maistoi ainakin 
kolmesta = erikokoisesta puurokulhosta. 
Ja kun ilkeä noitakämppis lukitsi tytön 
korkeaan torniin, hän kasvatti kultaiset 
hiuksensa niin pitkiksi, että hän yritti hou- 
kutella erään usein ohi kulkevan prinssin 
kapuamaan lettiään pitkin torniin ja pe- 
lastamaan hänet. Prinssillä ei kuninkaan 
tytär kuitenkaan kiinnostanut ja prinssi 
lähtikin mieluummin noidan matkaan. Jo- 
tenkin tyttö sai myös ilkeän kuningattaren 
metsästäjän tappouhkauksen peräänsä. 
Metsästäjä olisi halunnut tytön sydämen 
lippaaseen ja myydä sen käypään hintaan 
internetissä. Myöskin kokemattomuuttaan 
tyttö söi käsitellyn omenan ja sai hyvin 
vaikean myrkytystilan. Onneksi paikalla oli 
yksi seitsemästä kääpiöstä, joka vei tytön 
vatsahuuhteluun.  Kokemuksensa — seu- 
rauksena kuninkaan tytär sammui lähes 
satavuotiseen uneen. Tai siltä se ainakin 
tuntui. 


Kun tyttö viimein heräsi valkoisesta huo- 
neesta, hän rohkeni katsoa taikapeiliin 
seinällä; ”Kerro, kerro kuvastin, ken on 
maassa kaunehin?” tyttö kysäisi peilil- 
tä. Peiliin ilmestyi kauniin haltijattaren 
kasvot, jotka huusivat tytön nähdessään: 
”Anna jo armoa ja lähe kotia.” Tällöin tyttö 
koki parhaaksi pakata tyhjät kenkälaatik- 
konsa ja varasi paikan maitojunaan pime- 
ään kotimaahansa. 


Palatessaan — satumaahan kokemuksia 
rikkaampana tyttö totesi matkansa päät- 
tyneen. Kotona oli hyvä olla, omilla huu- 
deilla. Ei tarvinnut lasikenkiä, tai manolo 
blahnikkeja, tavalliset Prisman manolo 
Blinkit käyvät mainiosti jalkaan, eikä tipu 
ensimmäisillä portailla tarrakiinnityksen 
ansiosta. Kotona prinssit eivät edes valeh- 
tele, että soittavat, kebabkojuille ei Lordi- 
naamari käy, eivätkä peilit puhu törkeyksiä. 
Se, että kuva jo näkyy, on tytön mielestä jo 
Ihan riittävän liikaa. 


Ja niin tyttö eli satumaassa onnellisena 
elämänsä loppuun asti. Sen pituinen se! 


Anna-Reetta 
Heikkilä on luovaa 
kirjoittamista 
Lontoossa 
opiskeleva Roihun 
kirjeenvaihtaja, 
joka tällä 

hetkellä viettää 
kesälomaansa 
Lapissa. 

















Tuunatut farkut 


Ennen oli rumaa, jos farkut olivat risaiset, 
90-luvun alussa se oli grungea. 2000- 
luvulla melkein kaikilla farkut ovat 
ainakin hieman risaiset ja kuluneet 
-ja se on siistiä. Niin tai näin, mutta 
nyt Seppälästä saat santapaperia 
ostaessasi farkut ja tarkoituksena on 
tietenkin tehdä farkuista risaiset. 
Testasimme miten paperi toimii ja 
millaista jälkeä sillä tulee. 

































Pystysuuntaisella = hiomisella farkkujen 
pinnasta lähti ensiksi nukkaa ja kangas 
meni nopeasti puhki. 


Vaakasuuntaisella hiomisella farkkujen 
pinta kului tasaisemmin ja kankaan si- 
dosnarut jäivät ehjiksi. 


Kun pintaa hioi isommalta alueelta 
pyörivin liikkein, kankaasta lähti pal- 
jon nukkaa paljastaen sidosnarut. 
Loputulos tällä tyylillä oli ehdotto- 
masti paras koska kangas ei mennyt niin no- 
peasti puhki. 


Suurin ongelma hiomisessa oli santaperin paksuus ja jäyk- 
kyys, sillä se ei ollut kovin käteenistuva. Vaikka naisten fark- 
kuissa oli vain 1 % elastaania, kankaan sinkuminen vaikeutti hi- 
omista. Parhaimman lopputuloksen saa kun pitää housuja jalassa 
samalla kun hioo. 


Ajatustenlukija Ilja Nemnetov 
ei osaa kirjoittaa nimeään oikein. 


Hän ei osaa tehdä sitä tikku- ei kaunokirjaimin. 
EI kirjoituskoneellakaan. 


k a 


alstan 
= mittainen 
m Mies 


Oikeastaan hän ei osaa kirjoittaa kuin 
yhden ainoan sanan. 


Mutta onnekseen hänellä on kyky 
peittää tämä vajavuus. 


Hän kirjoittaa senkin tahallaan väärin. 
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MIS9S SIXTY 


P. 310 579 WWW.SAFORA.FI 


Tulovinkki: 


Jos haluat hankkia huonekalut heti, voit saada meiltä 
200 tai 400 euron tililuoton, kun samalla sovit sääs- 
tämisen aloittamisesta. Jos taas haluat tehdä hankinnat 
vasta säästettyäsi rahat, kysy meiltä vaihtoehdot 
tuottavaan säästämiseen. 


Katso lisää osoitteesta op.fi/nuoret. 


OSUUSPANKKI 











ma-pe 10-18.30 la 10-15.00 








MY T SYYSSISUSTUSTA 


Huippulaadukas 
Aito Houston Recliner 


Kotimainen Masku | 
Bonnel RUNKOPATJA 
120 x 200 cm ja m 


Janne 
DIVAANI 


e Micro -kankaalla 
e väri: beige 
e muut värit +70€ 
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e väri: sininen, 
punainen ja beige 


Tällä kupongilla 
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"PIKKUBUDJETILLA ..! "tär 
'TOIMINTALYHAR 


Reipas vuosikymmen takaperin purkitettiin kuudesluokkalaisten poikien 








keskenään tuottama toimintapläjäys. Juonella ei tässä pätkässä niinkään ollut 
merkitystä, pääasia että päästiin painimaan ja apinoimaan oikeiden elokuvien 
toimintasankareita. Kova kiinnostus ja karttunut taito on nyt johtanut siihen, 
että tekeillä on neljäs Jussi Hiltusen tuottama ja käsikirjoittama pienen 
budjetin elokuva, ja tähän nyt ei lasketa niitä käsivarakameralla kuvattuja 
mukilointifilkkoja. Nyt puhutaan ihan oikeista elokuvista, joissa on juoni ja 


kunnon kuvauskalusto käytettävissä. 


eväällä 2006, muutet- 
tuani takaisin Rovanie- 
melle, Jussi kysyi minua 
maskeeraaja-puvusta- 
jaksi kesällä kuvattavaan 
lyhytelokuvaan Jhonny 
the bad:iin. Kyseessä 
olisi räiskintäkomedia, 
jossa verta ei säästellä. 
Olen kouluni käynyt, periaatteessa aivan 
pätevä maskeeraaja, mutta kuultuani min- 
kälaisia erikoisefektejä ja maskeja Jussi 
on elokuvaan suunnitellut, loikkaa pupu 
pöksyyn. Pienellä neuvottelulla pääsem- 
me kuitenkin yhteisymmärrykseen. Idea 
tähän jokseenkin väkivaltaiseen pätkään 
syntyi joulukuussa 2005 Jussin edelli- 
sistä tuotannoista, jotka, kröhöm, olivat 
enemmän ja vähemmän älynväläyksiä. Al- 
kuperäinen idea oli tuottaa pätkä pienellä 
porukalla ja minibudjetilla, mutta joukkio 
kasvoi kiinnostuneiden ilmoitellessa itses- 
tään ja samaa polkua seurasi myös bud- 
jetti, joka lopulta oli 5000 euron luokkaa. 
Porukka kerättiin kasaan ympäri Suomea 
majailevista ihmisistä, eikä oikein ku- 
kaan tuntenut toisiaan ennen kuvausten 
alkua. Jokainen siis valmistautui kuvauk- 
siin omalla tahollaan. Esimerkiksi minä 
maskeeraaja-puvustajan ominaisuudessa 
ravasin kirppareita ja kauppojen alelaati- 
koita sekä tilailin maskeeraustarvikkeita 
Helsingistä. 


Tässä lyhyesti elokuvan kuvauspäivistä, 
lisää turinointia löytyy Jussi Hiltusen koti- 
sivuilta: www.jussihiltunen.net. 


Kuvaukset aloitettiin sunnuntaina 9.7. 
Olin kiukkuisella päällä, olisin mielelläni 
remunnut Rovaniemi Rockissa ja tsiikail- 
lut screeniltä jalkapallon MM-finaalia. Ei 
auta, elämä on. Kuvaamme ensimmäiset 
kohtaukset Sampokeskuksen parkkihal- 
lissa, jossa näyttelijän lievän loukkaan- 
tumisen vuoksi yksi kohtaus joudutaan 
siirtämään toiselle päivälle. Alku aina 
hankalaa. 


Maanantai 10.7. 

Kuvaukset hoidetaan Mellavaaran sora- 
alueella, joka suoraan sanottuna on yhtä 
hemmetin isoa hiekkakuoppaa. Jatkuvas- 


sa hiekkamyrskyssä tarpominen on rank- 
kaa kaikille ja vielä tänäkin päivänä tarvi- 
kepakkini pohjalta tervehtii hyppysellinen 
hiekkaa. Päivä on vaativa myös maskien 
kannalta, kaveria ammutaan haulikolla 
otsaan ja tämä ”reikä” minun on tehtävä. 
Kyseinen reikä aiheuttaa myös yleistä hil- 
peyttä paikallisessa pitseriassa, ja päätyy 
henkilökunnan kameran kuvamuistiin. 


Tiistai 11.7. 

Siirrymme aamutuimaan = autohajotta- 
molle. Tänään teurastetaan näyttelijä 
lapiolla rintaan lyöden, ja tietynlaisen 
lapion rakentaminen on ollut lavastajan 
haasteena. Jäljestä tulee kuitenkin varsin 
aidon näköistä. Tänäänkään ei onnetto- 
muuksilta vältytä, romuauton takalasi rä- 
jähtää koko kuvausryhmän päälle, mutta 
vain yksi saa lasia kasvoihin. Niitä sitten 
nypitään paikan päällä ja iltasella vielä 
terveyskeskuksessa. Illalla on myös tie- 
dossa poronveribileet Sampokeskuksessa. 
Tarkoitan nyt kohtausta, jossa näyttelijä 
tyttösemme pääsee pulikoimaan oikein 
kivaan poronverilammikkoon ja kuskataan 
kotiin jätesäkissä ettei sotkisi sponsoriau- 
tomme takapenkkiä. Ihanaa. 


Keskiviikko 12.7. 

Kuvaamme Norvajärvellä. Paikalla on oi- 
kea poliisi, joka huolehtii siitä ettei käy- 
tössämme olevalla oikealla aseella am- 
muta ketään oikeaa ihmistä. Ruumiilta 
vältytään, vaikkei poronverisiä näyttelijöi- 
tä katsoessaan siltä tunnukaan. 


Torstai 13.7. 

Viimeinen päivä, ja rättiväsynyt porukka 
hilautuu hiidenkirnuille. Paikka on aikai- 
sesta ajankohdasta ja päivästä huolimat- 
ta turistien suosiossa, jotka kokoontuvat 
laumoina seuraamaan elokuvamme val- 
mistusta. Taitaapa pätkä filmistä tallen- 
tua jonkin innokkaan turistin lomavide- 
ollekin. 


Kirjoittaja on elokuvan maskeeraja ja 
ohjaaja-tuottajan sisko. 


Lisätietoja elokuvasta saat nettisivulta: 
www.jussihiltunen.net 
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teksti: Antti Autioniemi 


Vaihtoehto 


Minä: ”Ei hitto meikä ei käsitä. Taas 
se alkaa hirveen hypetyksen seuraa- 
mana ja heti ekana päivänä kaksi ja 
puoli tuntia lähetystä. Ei sitä paskaa 
pysty kukaan kattomaan!” 

Henkilö jonka kanssa asun: ”Mitä sie 
valitat. Vilme vuonna katoit alkutupi- 
noiden jälkeen itsekin.” 

"Niin, mutta mie katoin vain sik- 
si, että kun se oli niin huono, että 
pääsin siitä sitten syyn kanssa valit- 
tamaan.” 

"Älä höpötä. Ihan innoissaan kanna- 
tit Perttua ja tuskailit, että miksi ne 
pöljät nimeää sen koko ajan äänes- 
tykseen.” 

”No vittu väkisinhän siitä muodostin 
mielipiteitä, kun se joka ilta täällä 
kuitenki oli päällä. Helvetti oikiasti. 
Mie tuskailin tästä samasta tasan 
vuosi sitten lehteen. Siinä menee 94 
tuntia jos kattoo joka jakson. 152 jos 
katsoo extratkin. 152 tuntia! Se on 
helvetti melkein viikko!” 

"No mitä sie ehdotat?” 

”Ihan mitä tahansa muuta vaihtoeh- 
toa. Mietippä nytten. Opettele vaikka 
joku taito jota sie tiedät arvostavasi 
kymmenen vuoden päästä. Siinä 
ajassa ehtii oppia vaikka mitä. Meikä 
harjoittelee vaikka tuon jonkka-kurs- 
sin alusta asti. Eli aina ku sie katot 
Big Brotheria, mie harjottelen jong- 
lööraamaan. Siinä on juttu jota vittu 
varmasti arvostan kymmenen vuoden 
päästä enemmän ku jotaki helvetin 
tv-ohjelman katsomista!” 

”Kumma ku et käskeny lukemaan 
kirjaa. Kuinkahan monen kaverin tai 
tutun kanssa sie meinaat saada hyviä 
keskusteluja jonglööraamisesta?” 
”..Ei se ollu nyt se pointti. Perkele! 
Pointti oli, että tekee sitä, mitä tie- 
tää arvostavansa kymmenen vuoden 
päästä.” 

”Niin, mutta ei se nyt ihan turha oh- 
jelma ole, kun siitä väitöskirjojakin 
tehdään. Ja on se mukavaa, kun ih- 
misillä on kaikilla oma mielipide ja 
yhteistä puhuttavaa.” 

”Niin mutta silti. Ei sen katsomista 
tule tulevaisuudessa arvostamaan!” 
”No okei. Jos mie venyttelen joka 
jakson aikana niin, että saan finaalin 
tullessa spagaatin ja olen muutenkin 
eri notkeassa kunnossa. Oisko se si- 
nusta sellainen taito, jota voitaisiin 
yhdessä hyödyntää ja muistettaisiin 
arvostaa sitä jopa kymmenen vuoden 
päästä? Oisko se hyvä vaihtoehto?” 
”Hmh.... No, okei...” 





Erikoisempi 
elokuvakokemus 
Ylläksellä 
















| 
Jenkkilässä 60-luvulla olleet dri- | 
ve in-elokuvateatterit ovat saaneet | 
lappilaisen ”jatko-osan”. Ylläksen | 
Akäslompolossa rinteiden alapuolel- 
le rakennetaan Ihmisen Rinki-nimi- = 
nen 1000 hengen elokuvateatteri. =! 
Tuhatpäisen teatterin screeni on 9,5 | 
| 

| 











metriä leveä ja 6 metriä korkea eli 
todella massiivinen. Ulkona tarjoiltu 
elokuvapläjäys on varmasti erittäin 
tunnelmallinen Lapin pimenevissä 
syysilloissa, kun tänä vuonna hyt- 
tysetkään eivät ole kiusana. 











Elokuvatarjonta on laidasta laitaan, 
aina Kiven pyörittäjän kylästä tuo- 
reempiin kuten Pirates of the Carib- 
bean. Ihmisen rinki toteutetaan 6.- 
10. syyskuuta. Liput näytöksiin ovat 
5-10 euroa. 







Huippuhetkiä 


Pyhä-Luostolla 












































"Joskus tekis mieli juhlia kauan 





pari viikkoa ainakin 
laiminlyödä kaikki työt 
ja rikkoa puhelin 

















Mä söisin ja joisin ja valvoisin aina vaan 





ei siihen kukaan kuolis 








se olla voisi se oisi niin ihanaa 








Mut se ois väärin 





tosi holtitonta eikä ihan turvallistakaan 





sehän ois väärin 
hullujen hommaa vaan” 

















Maija Vilkkumaa 
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Ametistikaivos avoinna 
30.9 asti joka päivä 


kello 11-16 


masters of puppets 


- nukketeatteri tuli kaapista ulos 





Erilaiset oliot, olennot ja elävät esineet lumosivat 7 + 7 sooloa 
-festareilla. Nukketeatterifestareiden innostunutta henkeä, 
kuhinaa ja säpinää saattoi aistia keskeisellä tapahtumapaikalla 
Wiljamissa ja eri puolilla kaupunkia, kouluissa ja kirjastoissa. 
Tyytyväisyys onnistuneista festareista säteili yleisöstä, 

SSI 516 EMISSAEEUIM ESS ETTEN 


7 + 7 sooloa -festarit olivat mielenosoitus 
nukketeatterin puolesta ja selkeä kaapista 
ulostulo. Taiteilijoiden lämmin läsnäolo 
ja innostuneisuus sekä monipuoliset esi- 
tykset puhuivat nukketeatterin luomisvoi- 
maisuuden ja ilmaisumuodon puolesta. 
Sooloesityksiä katsellessa tuli monesti 
unohdettua, että lavalla oli hoikeasti h 
vain yksi esiintyjä. Ajan ja paikan taju ka- 
tosi ja esitysten jälkeen ympärillään olevia 
esineitä alkoi tarkkailla uusin silmin. 


Festivaaliantia olivat myös työpajat, jois- 
sa valmistui pieniä paperiteattereita sekä 
lyhyitä sooloesityksiä nukketeatteritalol- 
le. Paperiteatterityöpajaa vetäneen Inge 
Sauerin luomat pienet Ppaperiteatterit 
hurmasivat mystisellä olemuksellaan Lap- 
pia-talon aulassa olleessa näyttelyssä. Ne 
olivat kuin kuvia alitajunnasta, painajaisu- 
nista tai visioita toisista maailmoista. 


O NUKKETEATTERITAITEILIJAA 
FESTAREILTA.. 


visuaalista ja sanatonta, ja tekniikka 
vaihtelee tarkoituksen mukaan. Emme 
tee kovinkaan perinteistä nukketeatteria, 
vaan olemme käyttäneet esimerkiksi 
käsiä käsiaiheisessa esityksessä. 


Mitä mieltä olette barbeista? 

Ne ovat keskeisiä rakennuspalikoita län- 
simaissa toimivan nukketeatteritaiteilijan 
kehittymisessä. Niitä on ollut kiva pilkkoa, 
polttaa, muunnella sekä tietysti leikkiä 
niillä. 


Millainen voisi olla Roihu-aiheinen esi- 
tys? 

Seuraava esityksemme on Prometeuksen 
tarina, jonka elementti on tietysti tuli. 
Kun mietimme esityksen nimeä, yksi 
esille tulleista vaihtoehdoista oli Roihu, 
jonka kuitenkin hylkäsimme. Roihu voisi 
olla iloinen musikaali, jossa saksalaiset 
polttavat Rovaniemen, ja jossa lauletaan 
saksaksi. 

(Tässä vaiheessa ryhmä huolestui rova- 
niemeläisten mahdollisista reaktioista ja 
lisäsi, että nukketeatterin avulla voidaan 
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Kelomökissä majoittuu Lokakuussa tiistai - Nimi: Satu Villikka käsitellä isojakin aiheita ja huumori on 
| mukavasti isokin porukka. — lauantai kello 11-15 145 aina hyväksi) 
30.9 asti Ruska-aikaan 4-6 hlöä alk Asuinpaikka: Rauma 
opiskelijakortilla -10% — 75€/vrk Opiskelijakortilla Koulutus: Valmistunut Turun nukketeat- 


A la Carte annoksista opiskelijakortilla 60€/vrk lokakuussa 1€ alennus. terilinjalta 2003. Opiskelee puukäsityön- Nimi: Timo Väntsi 
opettajaksi Raumalta. Ikä: 40 













KAKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 


Sak , J Asuinpaikka: Turku 
Millaista nukketeatteria teet! Koulutus: Kuvataiteilijan koulutus sekä 


Esineteatteria ja aika visuaalista. Minusta valmistunut Turun taideakatemiasta nuk- 
on kiinnostavaa, että jo valmiiden esinei- keteatterilinjalta 2003. 


Ravintola Kerttuli Pyhä-Luosto Matkailu Ametistikaivos 
Hartsutie 1, Luosto Laukotie 2, Luosto 016 624334 
016 624 385 0207 303020 www.amethystmine.fi 


www.luoston-kerttuli.fi * www.pyha-luostomatkailu.fi — www.luosto.fi 








































































































den välillä tapahtuu jotakin. En ole niin- 
kään kiinnostunut perinteisistä nukeista. 


Mistä aiheet ja inspiraatio tulevat? 
Tarkkailemalla ihmisiä esimerkiksi töissä 
olessani ja muutenkin. Tai jos näen jon- 
kin mielenkiintoisen asian. Kirjoitan ideat 
ylös. 


LLE TSEKATA EM LU EETLST KS IKSSE 
tys voisi sisältää? 
Tulitikun ja takkapuun kohtaaminen. 


KAKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 


Nimi: Six Fingers teatteri. Jäsenet Ish- 
mae! Falke, Elina Putkinen, Maiju Puup- 
ponen, sekä uutena rollolaisvahvistuksena 
Johanna Latvala. 

lät: 24-29 

Koulutus: — Kuvataidekasvatusta = Rova- 
niemellä opiskelevaa Johannaa lukuun- 


Mikä sinua nukketeatterissa viehättää? 
Aiemmalta koulutukseltani olen kuvatai- 
teilija ja olen tehnyt teatteria. Nukketeat- 
terissa nämä kaksi asiaa yhdistyvät luon- 
tevasti. 


Mikä on nukketeatterin syvin olemus? 
Hmm.. Se, että tarina kerrotaan elottomil- 
la esineillä. Se tekee esityksestä kiehtovan 
sekä vapaamman, koska hihmisen rasite 
h on poissa. Nukketeatterissa kukaan ei 
esitä Hamletia, vaan nukke on Hamlet. 


Mikä on sinun visiosi Roihu -aiheisesta 
esityksestä? 

Siinä voisi olla jokin voimakas tunne, esi- 
merkiksi kiihkeä rakkaus, hiekka ja violet- 
ti väri. 


ottamatta muut opiskelevat/ovat opis- TÄ ' 


kelleet Turun nukketeatterilinjalla. 


Millaista nukketeatteria teette? 
Nukketeatteria enimmäkseen 
aikuisille. Teatterimme on 
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jälkiruuaksi jäätelöt ja pehmikset 


Kun maku ja koko ratkaisee. 
Koskikatu 26 9620C | 
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Poihu syyskuu 2006 


» Ma W 


Pukkaako demoa, levyä? Lähetä lätty roviolle!! 


UL 


Hearthburn 
- south (ep) 


Hearthburn south on yksi kolmesta tämän 
vuoden popcity bändistä. Omien sanojen- 
sa mukaan röyhkeää ja äänekästä syvän 
etelän rockia, raskaita riffejä ja melodi- 
oita, joissa kuuluvat bändit kuten Lynyrd 
Skynyrd ja Gov't Mule. Alkukesästä 
julkaistu South on yhtä kuin kuusi raitaa, 
joissa meininki polveilee bändin vaikut- 
tajista kevyeen stoner riffittelyyn ja aina 
hardrockiin. Riffeistä löytyy potkua vaikka 
ovatkin paikoin tusinatavaraa. Kitaraso- 
oloilla brassaillaan paikoin lajityypille tun- 
nusomaisesti. Laulusolistilla on puhtaat 
jauhot pussissa ja ääni istuu musiikki- 
tyyliin. Mitään hienompaa kakkua ei silti 
olla leipomassa, sillä useamman kuunte- 
lun jälkeen kakku oli edelleenkin hieman 
kuivahko. Suht normi rockilta tämä kuulo- 
staa, vaikka menneiden vuosikymmenten 
kaihoa lietsovat gospel urut tuovatkin ko- 
konaisuuteen lisää sävyä vetäen samalla 
pakettia sinne syvään etelään päin. South 
on leivottu taidolla, mutta se ei juurikaan 
puhuttele. 


- Between sounds 
[työnauha/promo]) 


Jaellessani rakentavaa kritiikkiä erään 
rovaniemeläisen — treenikämppäkom- 
pleksin bändeille, aivan päissäni tot- 
takai, mukaani käänsin depyyttinsä 
lähiaikoina julkaisevan Hue:n työnau- 
han. Vision of a happy day aloittaa 
nauhan vahvasti. Naislaulajan ään- 
essä on sävyä ja särmää, kuin myös 
kertosäkeen juntassa voimakohtineen. 
Melodinen rockkailu kasvaa loppua 
kohti edetessä raskaaseen mättöön 
puhtaiden laulustemmojen luodessa 
kontrastia. | sin | win on hieman per- 
Inteisempi rockrepäisy. Melodista tart- 
tumapintaa on vähemmän. Raskasta 
groovea löytyy senkin edestä etenkin 
loppupuolen väännöstä. Kolmas kap- 
pale on istrumentaalimpi maratooni ja 
tuntuukin olevan enemmälti soittajien 
kukkoilua polyrytmeineen ja pikkukik- 


Ota yhteyttä: folkeeroihulehti.com 


Hra Apatia 


- Jätetään naiset 
ja mennään stadiin (ep) 


Apatia on penetroitunut itsensä tutuksi 
Rovaniemen — musaskenessä (€ riitoisalla 
liveaktien määrällä, niin hyvässä kuin 
pahassa. Pop city-bändille se on joka 
tapauksessa tehnyt gutaa. Keikalla sen 
voi aistia vapautuneena meininkinä, 
joka tarttuu myös kuulijaan. Käsikädessä 
paranee myös musa tuoreella ep:llä, vai- 
kkei siitä syvällistä kokemusta irtoakaan. 
Mitä turhia, sillä fiilistelyyn pohjautuvat 
biisit toimivat sellaisenaan ja parhaim- 
millaan saavat hymyn huulille. Jätetään 
naiset ja mennään stadiin ei silti jaksa 
kovin pitkään kiinnostaa, sillä kepeästä 
rockista saa pian tarpeekseen. Poik- 
keuksena on ep:n toinen biisi Karisma, 
joka koskettimien loistavan sovituksen 
myötä melodiapitoisuudessaan nousee 
normi-apatian = yläpuolelle — aiheuttaen 
miltein riippuvuuteen peilattavia tuntoja. 
Muutoinkin koskettimet antavat tuoretta 
tatsia kokonaisuudelle. Ne komppaavat 
sooloihin perustuvaa kitaratyöskentelyä, 
antavat tukea laulajalle ja ennen kaikkea 
luovat melodisen lisäaspektin peruski- 
ertoihin. Ep:n kolmas ja viimeinen raita 
on uudelleen tehty versio Pelkkää hyvää 
biisistä. Groove on biisissä parempi kuin 
edeltäjässään, mutta lopusta on kuohittu 
pois edellisen version mainiot taustalau- 
lut ja sen myötä biisi menetti terävimmän 
kärkensä. Jätetään naiset ja mennään sta- 
diin on kelpo kamaa. Apatian rönsyilevä 
olemus on kuitenkin omiaan livenä. 


koineen. Lärpäkkeen kappalerakenteet 
muistuttavat muutoinkin kestoiltaan 
ja vaihtelevuudessaan Opethia, tosin 
yhtä kypsiä ne eivät ole. Rytmikoneis- 
tossa on vivahteita Toolista ja muitakin 
vaikuttajia musiikista on epäsuorem- 
min bongailtavissa. Häiritsevää se ei 
kuitenkaan ole, sillä omiakin aineksia 
sopassa on riittävästi. 


Hue pitää sisällään raskasta rockkia, 
rytmistä metallia ja vahvoja laulume- 
lodioita. Välillä myös hempeillään. 
Yhteensoitto pelaa jämäkästi ja biisit 
ovat sisältörikkaita. Paikoin bändi tun- 
tuu kuitenkin hukanneen suuntavaist- 
onsa. Tämä kulminoituu osioihin, jois- 
sa päällekkäin, tai peräkkäin on liian 
monta toisistaan poikkeavaa element- 
tiä ja vaikutelma on tekotaiteellinen 
ja vaikeasti avattava. Siltikin Hue:n 
Between sounds työnimellä kulkeva 
promo lupailee paljon ja on potentiaa- 
linen tulokas Lapin post-rock ”piirei- 
hin” nivoessaan aikalaisesta musiikki- 
kulttuurista oman kudelmansa. 


HEAVY G METAL NEWS 
HeVI ja =. 
suomenkieli 


Oluen juonti on siitä hyvä harrastus, että joskus tulee 
ajatelleeksi asioita joita kuivinsuin ei mieleen juolahtaisi. Tällä 
kertaa espanjalaisten olutsieppojen ansiosta aloin miettimään 
suomenkielistä hevi- ja metallimusiikkia ihan kielellisestä 
näkökulmasta ja tulin huomanneeksi kuinka helkkarin 
mielenkiintoinen näkökulma se onkin. Hevin valtakielenä 
toimii luonnollisesti englanti, mutta uskon äidinkielen antavan 
sanoitukselle huomattavasti syvemmän aspektin. 


Kliseiden kirot 


Tuskin kukaan väittää vastaan, jos tote- 
an hevimetallin perussanoituksen olevan 
kliseistä. Lohikäärmeet, viina, huumeet 
ja naiset, kyllä te tiedätte. Englanniksi 
vedetyt biisit on tuttua kauraa jokaiselle 
ja nämä kliseet eivät tunnu kovin pahasti 
korvaakaan raiskaavan. Kyse lienee ennen 
kaikkea turtumisesta. Pahaksi homma 
muuttuu, jos peruskliseet vedetään suo- 
meksi kunnon hevirytkeen säestyksellä. 
David Hasselhoff Boozing Society harvem- 
min harrastaa ajattelua missään muotoa, 
mutta tällä kertaa mielikuvitus käyttöön ja 
aivoihin pieni raksutus päälle. Ajatelkaapa 
esimerkiksi Manowarin ja Iron Maidenin 
kappaleita suoraan suomenkielelle kään- 
nettynä... Jos et saanut kylmiä väreitä tai 
muuten fyysisesti pahoinvoivaa oloa, olet 
sairas yksilö. Suomi ei yksinkertaisesti ole 
hyvä kieli klisehevin sanoitukseen, mutta 
rikkaat kielikuvat ja kansallisperinteinen 
asenne sopivat mainiosti sanoituskieleksi 
hieman erilaisessa kontekstissa. Suomeksi 
on valtavan hyvä vetää kunnon äijäasen- 
netta, angstia ja melankoliaa. 


SSI LIS SKS koti- 


maista. 


jompaakumpaa 


Pinnalla olevista metallibändeistä melkoi- 
sen pieni osa täällä pohjolan perukoilla 
esittää ulosantinsa suomeksi ja niistäkin 
harva sen hyvin. Valtavasti levyjä myynyt 
Teräsbetoni ei valitettavasti edusta sanoi- 
tuksiensa tasolla ihan terävintä kärkeä, 
mutta kevyesti parhainta sanoitustyösken- 
telyä edustaa listoillakin mainiosti rem- 
ponut Stamina. Vahvin Staminan valtti 
on loistavat kielikuvat yhdistettynä prog- 
ressiiviisen thrash-metalliin. Yllättävän 
haastavaa kuunneltavaa perushuttuun tur- 
tuneelle. Timo Rautiainen & Trio Niskalau- 
kaus taas hallitsee melankolian ja Kotite- 
ollisuus miehisen otteen lihanmakuisella 
hevirokillaan. 


Ruotsin kielen osuus metallipiireissä on 
vielä harvinaisempaa herkkua. Fintrollin 
peikkometalliin se sopii kuitenkin kuin 
pappi kannibaalimaahisten pataan. Vaikka 
Ruotsi ei olekaan varsinaisesti kovin ag- 
gressiivinen kieli, niin Fintrollin ulostuo- 
mana se on. Propsit siitä! 


Missä mennään? 


Jos edellisessä kappaleessa alkanut ai- 
votyöskentely on jatkunut seuraavaan, eli 
tähän kappaleeseen asti niin olet varmaan 
jo huomannut, että suomenkielisiä metal- 
libändejä ei loppujen lopuksi olekaan niin 
massoittain mitä olettaa voisi. Osittain 
tästä tulee kiittää Suomen loistavaa kie- 
lenopetuksen tasoa. Englanti on hanskas- 
sa nykyisin jokaisella junnulla ja kaikki- 
voipa Interweb, muun populaarikulttuurin 
ohella; tarjoaa loputtomat mahdollisuudet 
tutustua kielen moniin tasoihin aina un- 
dergroudeimpia mestoja myöten. Ja koska 
englannin dominoiva asema kaiken popu- 
laarimusiikin saralla on niin vahva, on täy- 
sin ymmärrettävää kielellisestä taustasta 
riippumatta, että miksi rokkari ei valitse 


Tulevaisuudessa? 


Suomenkieltä arvostavana ihmisenä ja 
musiikin ystävänä toivon ettei englannin 
valtakausi jatku loputtomiin. Jo nyt on 
havaittavissa trendi suomen kielen dege- 
neroitumisessa arkikäytössä. Englannin 
sotkeminen suomeen ja sanojen sattu- 
manvarainen adaptoiminen ei taatusti ri- 
kasta kieltämme sen perinteisessä merki- 
tyksessä. Suomen vahvuus on juurikin sen 
omaperäisyydessä, ei muualta kopioiduis- 
sa fraaseissa ja kliseissa. 
Stay Metal! 
46:10) 


Kuva: Veli-Veikko Elomaa 


F 


Fintrollin peikkometalliin ruotsin kieli sopii 
kuin pappi kannibaalimaahisten pataan. 











Miltä tuntuu olla kuuluisa? 

Vois vastata niinkuin Halavatun Papat. Niil- 
lä on sellainen T-paita missä lukee selässä, 
että ”ekkö tiiä miltä tuntuu olla oikee kuului- 
suus”. En tiiä, erittäin vaikea kysymys vasta- 
ta. En mä nyt ole sillä lailla kuuluisuus kuin 
esim. Jasmin Mäntylä. 


Kuinka sopimattomasti voi käyttäytyä? 
No, Sleepers Sleepers ja Leningrad Cowboys 
aikoina tuli käyttäydyttyä erittäinkin sopimat- 
tomasti. Eli kyllä ne rajat on kokeiltu. 


Kuka on Suomen paras urheilija ja miksi? 
Aika nopea ja yllättävä kysymys tähän väliin. 
Kyllä minä lähtisin Jarkko Niemisen puolesta 
lyömään vetoa. Pitkälle on kaveri päässyt. 


Mikä on kaunista? 
Pieni. Ei tartte olla heti kaikki tässä ja nyt. 


Haluaisitko kysyä minulta jotakin? 
Miksi hassu hattu? 


Martti Servo. .......... 


Mitä olet hommaillut tänään? 
No, Martti oli tänään vesakon torjuntaa har- 
rastamassa raivaussahan kanssa. 


Kuinka vaikea on viihdyttää? 

Se on lähes mahdoton tehtävä. Onnistumis- 
prosentti viihdyttäjällä on noin 50/50. Toi- 
saalta, jos taas viihdytettävä tulee vastaan 60 
prosentin osuudella niin pääsemme 110%. 


Kerro Jaloviinan tarina? 

(naurua) Jaloviinan tarina on yhtäläinen sa- 
laisuus kuin coca-colan resepti. En lähde sitä 
tässä paljastamaan. 


Miksi Boogie Rooster ja Dirk Solomon kamp- 
pailevat? 

Boogie Rooster on Dirk Solomonin mielestä 
ärsyttävän kiltti Mikki Hiiri hahmo. Dirk Solo- 
mon on ilkikurinen. Hyvä tyyppi hänkin, mut- 
ta hänellä on pientä kihinää Boogie Roosteria 
vastaan. 


Mitä tai ketä pelkäät? Miksi? 

Olen tällä hetkellä kahvilaravintola lossi- 
vahdin pihalla autossa ja auto- 

ani kiertelee jättiläismäinen ja 
koira. Voi olla, että joudun 
jäämään autoon, sillä 
susi kaataa kyllä met- 
sämiehen. 


Jos/kun Lapista tulee 
Itsenäinen niin miten 

se vaikuttaa Martin 
elämään? 

Oi voi, se tulee olemaan 


— Pyhelinhäiriköinti 
a Jälkuu... 


Häirikkönä: tt 


Mato Valtonen 


Kuinka vakavasti suhtaudut Raamattuun? 
Mä veikkaan, että koko Raamattu on jonku 
sortin sepitelmä. Erilaisia tarinoita vuosien 
varrelta, jotka ovat muuttuneet matkalla. 
Mun mielestä on hyvin hassua, että suuri osa 
Suomen kansasta perustaa elämänturvansa 
israelinkansan mytologisiin tarinoihin. Kale- 
vala voisi olla meille sopivampi tarusto. 


Kuka määrää? 
Minun vaimoni. 


Miksi ihmiset tuskastuu? 
Pinna on niin kireällä, meillä menee liian 
hyvin. 


Mille hymyilet? 
Tälläisille haastatteluille. 


Ketä voisit pussailla? 

No, nyt kun on naimisissa niin ei voi ketään 
naispuolista tässä juurikaan nimetä. Ver- 
tauskuvallisesti voisin pussailla täällä soitta- 
nutta Lenni-Kalle Taipaleen bändiä. 


suuri siunaus. Martti pääsisi viimeinkin te- 
kemään ulkomaan keikkaa ja siltikin tulisi 
ymmärretyksi täydellisesti. 


Anna lukijoillemme joku ihmettelyn aihe? 
Huh huh. No, jos Lappi itsenäistyy niin pää- 
seekö täältä artisti käymään Lapissa keikalla 
niin, että on hammastahnaa mukana lentoko- 
neessa? Miten käy silloin henkilökohtaisen hy- 
glenian? I|hmet- 

telen tätä 
myös itse- 
kin. 
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urheilua, rokkia, poppia 


KELLARISTA 
KAJAHTAA 


AELLAR 


PUB & RESTAURANT 


Avoinna: su-ti 20-02, ke-la 20-04 


Avaamme aina 1/2 tuntia ennen ilmoitettua live urheilulähetystä. 


Happy Hour klo 21.00 saakka: Koff III 0,51 & hana siiderit 0,31 3€! 


Pekankatu 9, 96200 Rovaniemi, puh. 016 3500 111 


MUSIC 


WW sm 1C.f" 


40. 30-22 
12.00-22 
SU 12.00-218 
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Take | 
Karaoke 
Seriously! 





-John Smith, 
Pikkuhiase 
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Ke 22-04 


SEUEL ITÄ ILMO LE LET LI 

Member Card: tarjouksin koko illan 

To 22-04 

MIÄLELIE ETK: TS KU: KL K 
Moembor Cardilla tarjouksia koko Illan 

Su 23-04 : 

SIL EVMITAÄ: 

Mombar Cardilla 11 Drikkiä a 3 € 
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EDIMTE 02 ke- = 51 12. LI SAMUTTEILSI] 








klassinen tarina, nainen EN EN Ai siellä olikin joku...Arghh....nyt 
pimeässä puistossa N L W, | | , toi varmaan lahtaa ton naisen... 


No huh huh.Tottakai 

tää nainen näkee puussa 
hirviön, ai ei siinä olluk- 
kaan hirviötä, tavallinen 
puu vain... 


au kN E %&=* 
| 1" 10 min myöhemmin = 
- ain - Sori ny vaan mutta 


ku pöly on laskeutunut mä on mun sarjis, 


ja rauha maassa.. en tiedä ketä urpoja 
te ootte mutta tähän 
| tulee vaan ammat- 
tilaisia. Toi teidän 
idiski on ihan paska... 
joo joku hiippari ahdis- 
telee mimmiä. Tässä 
on mun soppari ja 
> Miks — mun aika on rahaa, 
toll k ;9 joten antaa heittää 
"tolla on kortsu päässä? vai kutsunko jonku 
Taitaa olla aika kovissa noutamaan... 


i kamoissataiseeiite ta m" 
. tiedä mitä sillä on at - Bi fi 
päässä! | df yl jo mir 
PET haisee vanhalle 
J viinalle, ei varmaan oo 
s kattonu itteesä 
peilistä... 















. ii . C& Ei saatana!!!! Kuka urpo 
Jännätäämpä ny mitä 


tässä tapahtuu... 


Tätä sarjakuvaa tekee? 
itsensä paljastaja, eikö 
oo oikeesti mielikuvitusta?? 
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JA ENSIMWWKÄINEN KOU 


Nykyään opiskelu voi kestää yli 20 
vuotta, joten on hyvä muistaa, miten 


15.9.2007 
ENSIMMÄINEN KOULUPÄIVÄ 9.00-12.00: 





LUVIIKKO 


No? 
"Välitunnilla keinuin aika lujaa ja sitten pu- 


Tradenologia 
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KOK N. W tosin, mutta ei tullu itkua, vaikka aika kovasti ja oo 
kaikki alkaa. Miltä ensimmäiset Mitäs koulussa? putosin.” 2005 Kemissä 
koulupäivät tuntuivat? Mitä siellä "Hyvää. Saatiin aapiskukko ja reissuvihko, Onko mukava mennä huomenna? 
tapahtui? Mikä ärsytti ja mikä oli mutta se aapiskukko on vähän niinku satu- 00, KA ku on liikuntaa. Pitää laittaa verk- Tänä vuonna neljättä kertaa 
, N kirja ja reissuvihkoon kirjotetaan kaikki reis- — karit. arieetettavä opiskeliiatapahtuin 
mukavaa? Ja miten ensimmäinen — sut.” Toni tuo mukanaan koulusta paperin, jossa sakon * n E a S vikt 
kouluviikko on muuttunut vuosien = Ruokana koulussa oli tarjottu Rovaniemi keit- — tiedustellaan, saako pojalle opettaa uskon- ota kute! NUSIIALA 
saatossa? Tämän dotun myötä Rikun toa joka oli maistunut ”ihan hyvälle.” toa. ap ekelia 1enkteshenkoi 
S J y Tämä kohoaakin ensimmäisen päivän vai- 5 Kd ID vuos Hain 
väki haluaa toivottaa oivalluksia täynnä — Wo, tuliko kotitehtäviä? keimmaksi kysymykseksi, koska asiaa ei ole Kd kä 
N | HT E aN eri paikkakunnilla, lokakuussa se 
olevaa opiskeluvuotta kaikille Lapin = L PT, vielä päätetty. koteutätaan Kemissä 
koululaisille, niin vasta-alkajille kuin "300, pitää kirjottaa siihen reissuvihkoon... | TOINEN KOULUPÄIVÄ 8.00-12.00 TOME. 
yli kaksikymmentä vuotta tahkonneille — Reissuista” ora i vsta 
veteraaneillekin. Muistakaa, että Tonin istumapaikka on laidalla keskivaiheilla. "Meillä oli matikkaa, äidinkieltä ja liikuntaa. Ketto, eli Kemi-Tornion Tradenomio- 

N N Oppilaita luokalla on 14, joista tuttuja ennes- — Saatiin matikankirja ja läksyjä, joita mie en Ri m snk mama olli 6ä[- 
turhaa oppia ei ole. Ala-asteet alkoivat | tään oli yksi. oikein tajunnu. Jonku pitää auttaa” Toni ker- stujill a SI Huh 
tiistaina, joten ensimmäinen viikko oli — Miltä opettaja vaikutti? taa päivän uusia oppeja. Ruokana oli pottu- saketit joilla ia. 

neljän päivän mittainen. ”Ope oli eri ku ennen, vaihtunut kevään tu- muusia ja kalaa, joka oli ollut parempaa kuin sään K 4110 a < 
tustumisesta, mutta arvaa mitä? eilinen ruoka. kaupunkielämään 
Päivän kohokohta on kuitenkin ollut kummi- p | 
oppilaisiin tutustuminen. Nykyään eka-luok- Varsinainen toimintapäivä on perjan- 
= on kuudesluokkalaisia kummioppi- tai 6.10., jolloin vieraat kiikutetaan 
L alkajaisiksi — linja-autokuljetuksella 
Mit ne kummiopplat oikein eivät? — | | tähdAktititti tima 
”Ne osasi tehdä temppuja ne pojat. Hävitti tys on varmasti Hvis 06 
kolikon ja taittoi sormia sillee ihan oudosti.” — M listujat valmiita E K 
Kummioppilaat ovat olleet niin huippuja, että EN Iltapippalot juhlitaan Kemin ON 
päivästä ei tunnu jääneen muuta mieleen. luksessa, jonka bändipuolella soit- 
KOLMAS KOULUPÄIVÄ 8.00-12.00 000 
”Ruokana oli riisiä, kanaa ja porkkanaa, mie ASEN i a KA 
söin kaikki.” = L E s k eet, 
Koulusta on tänään saatu Matkaopas: kirjai- pisaa | EN 
mista sanoihin niminen tehtäväkirja, josta on 
myös tullut kotitehtävä. Toni on suorittanut M Lisätietoja: www.tradenologia.net 
tehtävän pienen opastuksen jälkeen helpos- | | 
ti. 
Onko tullut kavereita? = ss = 
"Joo! Juha. Arvaa mikä sen lempinimi on? Lapin Yliopisto 
No? = 
"Pätkä. Ja sen mielestä mun lempinimi on | 0 tl 
i p 1800[Taa 
”Yks poika tuli tappeleen repulla, mutta mie o. o. 
tönäsin sitä repulla niin, että se lopetti.” Avoimessa yliopistossa MUN opiskella 
Onko tunneilla mielenkiintoista? yliopistotasoisia opintoja 
” Joo.” 
Mitä te siellä teette? Lapin yliopiston avoin yliopisto tar- 
"Eipä mitään.” joaa kasvatustieteiden, oikeustietei- 
No. entä välitunneilla? E den, yhteiskuntatieteiden, taiteiden 
”Leikitään. Mie oon näyttäny minun kavereil- sekä kauppatieteiden ja matkailun 
le vaikka mitä" opintoja. Tarjolla on myös kieli- ja 
Toni vaikuttaa innostuneelta koulun käynnis- menetelmäopintoja. 
tä ja kahtena ensimmäisenä päivänä pojasta I IN I o. 
huokunut jännitys on kadonnut. Avoimet yliopisto-opinnot ovat kaikil- 
le avoimia ilman pohjakoulutusvaati- 
NELJÄS KOULUPÄIVÄ 8.00-12.00: muksia. Opinnot järjestetään iltaisin 
ja viikonloppuisin. Avoimessa yli- 
Viikon viimeisenä koulupäivänä oppilaat opistossa voit tutustua opintoihin ja 
saavat lukujärjestykset. Nuori mies tuntuu valmentautua mahdollisia valintako- 
tottuneen koulurytmiin hyvin nopeasti. Niin keita varten. Avoimessa yliopistossa 
nopeasti, että ei enää edes muista, mitä suoritetut opinnot Vuk myöhemmin 
koulussa oli tänään ruokana. Uusia kirjoja ei liittää tulevaan tutkintoon. 
tänään saatu, eikä viikonlopuksi tullut edes 
- läksyjä. l Syksyn 2006 tarjonnassa on mm. 
= Mikä ensimmäisessä viikossa oli mukavinta? Animaatio- ja pelituotannon, Alue- 
Ts ”No, se kun me oltiin kummioppilaitten kaa. Kenllyksen a Kasvatusantropologian 
ua Matikka oli mukavinta mitä opeteltiin. Ja uu- opintoja. Tutustu koulutustarjon- 
n det kaverit on kivoja.” taamme www.ulapland.fi/avoin tai 
Mikä inhottavinta? tule käymään Yliopistonkatu 8. 
”Ei mikään.” 
Oletko varma? S 
"Yoo," == 
- ”Hei kuule.” == 
No? = 
" "Kuinkahan monesti minä vielä menen sin- ea 
ne?” a 
" Noh, minä menen vieläkin... = 
= N 
ä (=) 
a a- E) 
ED 
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2. aita 


Syksy on aktivoitumisen aikaa, big time. 


Opiskelut ovat alkaneet, lukutoukat 
kömpineet takaisin koulunpenkeille. Miten % 


on kuntoilun laita? Pitäskö? Tarttuiko kesän 


grillauksissa pari kiloa ylimääräistä? Ei 


hätää, koskaan ei ole liian myöhäistä aloittaa 


kuntoilua, sanoi koala ketulle. Niinhän se 


menee, että jos ei fyysistä puolta kehitä 


niin henkinenkin puoli kärsii. Vice versa! 


Eipä muuta, kun kaivahan pölyttyneet 


kuntosalille treenaamaan. Roihu listasi 
Kemin, Tornion ja Rovaniemen kuntosalit. 


For now on, valinta on sinun! 


— JAMEAA 30. 















Feenix 


Osoite Asemakatu 9, Kemi 


Palveluaika 

ma-to 12-20, pe 11-18 
Kulunvalvonnalla 

Joka päivä 5-22 


Hinnat norm./ opiskelija 
Kuntosali kertamaksu 6e / 3e 


10 x- kortti 55e / 27.50e 
1 kk 45e / 22,50e 
Yhdistelmäkortti 
Jumppiin ja salille 


67.50e/n. 40e/ kk 


Korttimaksu 5e 


Finnmax -lisärävintoot 


yl" LITLITTN 
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"4890 —gasp miesten sali | ja 
vapaa ajan vaatteet 


Skin Esi. 











Tila 
Salin pinta-ala n. 900 m? 


Ilmastointi Hyvä ilmastointi 
Yleisfiilis Paljon tilaa 
Laitteet n. 50 kpl 


Tunnit Mm. spinning, pump, 
venyttely, tanssitunnit 


Asiakaskunta 
Kaiken ikäisiä kuntoilijoita, 
suuri osa opiskelijoita 


Oheispalvelut 
Salikortilla Kaksi 


solariumkertaa/ kk, sauna, 
henk.koht. harjoitusohjelma 


Spessut Tanssitunnit 
(mm. country, salsa), oma 
raskaiden painojen-tila 


Inzer penkkipaidat, 
kyykky ja vetotrikoot 





& 


lenkkikengät kaapista ja suuntaa lähimmälle 










LISÄRAVINTEET N 


mun Valta UVolma. cam aste) parempaan. 


Body Genter 


| 
| 
| Osoite Valtakatu 2, Kemi 
| 


Palveluaika ma-pe 10-20 
Kulunvalvonnalla 


Joka päivä 5-22 


1 kk 52e / 45e 
Yhdistelmäkortti 


Wellness-kortti 
vuosisopparilla 


Korttimaksu 5e 





David-club 


Osoite Torikatu 21, Tornio 


Palveluaika Ark. 12.30- 20, 
la 14-18, su 17-20 
Kulunvalvonnalla Ark, 5.30- 
22.30, la 8-19, su 8-20 


Hinnat norm./ opiskelija 
Kuntosali kertamaksu 8€e / 7e 


10 x- kortti 46e / 38e 
1 kk 43e / 36e 
Yhdistelmäkortti 
David Mix-kortti 
Jumppiin ja salille 


49e / 45e /kk 


Korttipantti Oe, 
sormenjälkitunnistus 











top fighter monipuoliset 
kamppailulaji varusteet 


Hinnat norm./ opiskelija 
Kuntosali kertamaksu 9e / 8e 


Jumppiin ja salille 
40e / kk, 1 kk 59e / 49e 


URHEILUTARVIKKEET 


aWoima | 


PIIKIT UI 


Tila 


Salin pinta-ala n. 650 m? 
Ilmastointi Hyvä ilmastointi 


Yleisfiilis Hämärä, 
paljon laitteita 
Laitteet 


n. 100 kpl painopakallisia ja 
hydraulisia laitteita 


10 x- kortti 49e / 43e 


Tunnit Mm. Body Pump, 
spinning, kuntonyrkkeily, 
kiertoharjoittelu salilla 


Asiakaskunta 

Kaikenlaisia ihmisiä, suuri 
osa opiskelijoita. Hieman 
enemmän naisia. 


Oheispalvelut 

Salikortilla 

Henk.koht. harjoitusohjelma, 
solarium, miehille sauna 


Spessut Ruokavalion laadinta 


UWM 


Fr Jäi! 1 ij si... €- 


Tila 


Salin pinta-ala n. 750 m? 


Ilmastointi 
Korkea tila, raikas ilma 


Yleisfiilis 
Valoisa, puhdas, väljä 


Laitteet 
Vajaa 90 kpl 
painopakallisia laitteita 


Tunnit 

Mm. kuntonyrkkeily, soutu- 
spinning, tanssillinen 
aerobic, Row Pump 


Asiakaskunta Urheilijoita, 
voimailijoita, kuntoilijoita 
Oheispalvelut 


Salikortilla Henk.koht. 
Kuntosaliohjelma, sauna 


Spessut Hieronta, 
kuivakuppaus, lasten huone 
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Osoite Marjamatke 
Korkalovaara, Rov: 


Palveluaika/Auki 
15-19 / 6-22.30 


Hinnat norm./ opi 


Kuntosali kertama 
10 x- kortti 24e 

1 kk 20e 

6 kk 100e 
opiskelijatarjous 
12 kk 135e 

2 kk 35e 


! N Yhdistelmäkortti - 















Kunnon 
| Rovanieme 
W monitoimil 
N nonpaikass 
j Jardista tut 
ot libändiin. | 
W arkipäivisir 
L =— i 
AA — 
= ill 
Body Genter Tila 
Osoite Kauppakatu 12, Tornio — Salin 
Palveluaika Joka päivä 10-20 —/Ima 
Ilmar 
Kulunvalvonnalla 5-22 
Yleisi 
Hinnat norm./ opiskelija JR 
Kuntosali kertamaksu 9e / 8e Lait 
N n. 106 
10 x- kortti 49e / 43e hydr 
1 kk 52e / 45e Tunn 
Yhdistelmäkortti i 
Wellness- kortti 
Jumppiin ja salille Asi 
, siak 
vuosisopparilla 40e /kk i 
1 kk 59e / 49e 
Ohei: 
Korttipantti 5e 
Salik 
Henk 
ohjel 
Spes: 
Ravir 





Tila 
13, Salin pinta-ala n. 500 m2 
aniemi 
Ilmastointi Heikohko, ikku- 
nat tuulettaa 
Yleisfiilis Testosteroninen 
Musiikki/Radio NRJ 
Skelija 
ksu 3,50e — Laitteet n. 20 kpl. 


Paljon vapaita painoja. 


Tunnit Punttikoulu painon- 


nostajille 


Asiakaskunta 
Pääosin miehiä 


Arviotu rasva % 10-20% 


Oheispalvelut 
Salikortilla 


Ohjelma- ja ravintoneuvonta 


Spessut 
Happy hours eli ns. aa- 
mupäiväkortti toimii klo 


6-14.30 välisenä aikana. 
Hinnat: 1kk 18e, 3kk 50e 


all — X!" 
paikka 


llä on myös Lähteentie 20 sijaitseva 
llkuntakeskus Kunnonpaikka. Kun- 
a voi harrastaa kaikkia pallolajeja bil- 
saliin sekä mailalajeja sguashista sa- 
Kunnonpaikassa on myös Pace-tunteja 
) ja sunnuntaisin. 


pinta-ala n. 650 m? 


vaihto 


tointi Matala tila, huono (| 
| 

Hilis Värikäs, hämärä, — | 

ainen, paljon laitteita 

et 

) kpl painopakallisia ja 

lisia laitteita 


it Mm. pallojumppa, 
Pump, rasvanpoltto, 
harjoittelu salilla 


askunta Kaikenlaisia 
jä, paljon nuoria 


spalvelut 


ortilla 
.koht. kuntosali- 
ma, solarium, sauna 


sut 
ito-ohjaus, lasten huone 


— nh 





= 








Nautilus 
Osoite Nuortenkatu 11, 
Rovaniemi 


Palveluaika/Auki 


ma-pe 6.30-21 
la-su 8-16.30 


Hinnat norm./ opiskelija 
sisältävät uimahallin pal- 
velut 

Kuntosali kertamaksu - 
10 x- kortti - 

1 kk - 

6 kk 230e / 230e 

Vuosi 350e / 290€e 


Yhdistelmäkortti - 





Kuntokaruselli 
Osoite Valtakatu 19, 
Rovaniemi 


Palveluaika 

ma-to 8-21.30, pe 8-20 
Avoinna myös 

la 12-18, su 10-18 


Hinnat norm./ opiskelija 
Kuntosali kertamaksu 
8se/7e 


10 x- kortti 47e / 44e 
1 kk 47e / 44e 
Yhdistelmäkortti 


Jumppiin ja salille 
69e / 66e 


Tila 

Salin pinta-ala 

Yhteensä liikuntatiloja 1000 
m2, josta sali 47/0 m2 


Ilmastointi On 
Yleisfiilis Letkeä, nuorekas 
Musiikki/Radio 


Energy, iltaisin levyjen soit- 
toa. Musiikki soi vaimealla. 













Tila 
Salin pinta-ala 322 m2 


Ilmastointi Löytyy, hieman 
kloorin höystöinen 


Yleisfiilis Paljastavan avara 


Musiikki Nova/YleX, asiak- 
kaiden toiveiden mukaan 


Laitteet 39 kpl 


Tunnit Ensimmäinen ohjattu 
tutustumistunti ilmainen. Ei 
muuten ohjattuja tunteja. 


Asiakaskunta | aaja. 
Ikäraja 16-v., naisia jonkin 
verran enemmän 


Arviotu rasva% Sopiva 


Oheispalvelut 
Salikortilla 
Rasva%:n mittaus, uinti 


Spessut 
Mm. solarium, polkupyöräer- 
gometritesti 


















Laitteet 
n. 60 kpl, laiteuudistus me- 
nossa, myös vapaita painoja. 


Tunnit 

Ohjattuja 70 h/ vko mm. 
Mills-tunnit, Easy-kierto 
(pace), Pilates 


Asiakaskunta 

50 %-50 % miehiä ja 
naisia. Ryhmäliikunnassa 95 
% naisia 


Asiakkaiden arvioitu 
keskiarvo rasva% 
Miehet 10-15%, 
25-30% 





naiset 


Oheispalvelut 
Salikortilla 
Ohjelmaohjaus, ravinto- 
neuvonta, Nigama selän 
hoitotuoli 


Spessut 
Mm. hieronta, personal 
trainer 


EN HET SOMMAR BAKOM OSS, 
HUR ÄR DET MED KONDISEN? 
Starta hösten med motion! 


Gymkort 


-1 mänd. 39€ 34€ 
-10xkort dl1€ 36€ 


Erbj. gäller t.o.m. 30.9.2006. 


Grupptimmar har börjat! 

Nytt pä gäng! 
Tidsschema pä gymmet « poit 
K U N 'T O S A 


DAVIDCLUB 


stud., pens., 
arbetslös 


stud., pens., 
arbetslös 
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GMS-Santasport 


Kuntostudio ja kuntokota 
(erilliset) 


Osoite 
Hiihtomajantie 2, Rovaniemi 


Palveluaika 

Vastaanotto ma-pe 8-21, la 10- 
18, su 12-18 

Kulunvalvonnalla 

Ma, ke, to 8-21, ti ja pe 6.30- 
21 ja la 10-18 su 12-21, 1.9. 

alkaen la-su 8-21. Allasosasto 

ma-pe 14-21 ja la-su 12-18 


Hinnat norm./ opiskelija 
Kuntosali kertamaksu 
Klubin päiväpassi 13€ sis. 
tilojen käytön tai Kuntokota 
4,5e€ / krt 


10 x- kortti 
Kuntostudio - / - 
Kuntokota 40e / 30e 


1 kk 
Kuntostudio 88€ / - 
Kuntokota 38e / 32e 


Yhdistelmäkortti 

Jumppiin ja salille 
CMS-klubijäsenyys (ei opiskeli- 
jahintaa) 


Jumpat Ei sarjakortteja, klubika- 
lenterin tunnit kertamaksu 7e 


Korttimaksu sisältyy hintaan 


Jiipee 
Osoite Varastotie 1, Rovaniemi 


Palveluaika 24 h/ vrk 
Kulunvalvonnalla 13-21 


Hinnat norm./ opiskelija 
Avajaiset 3.9, jolloin hinnat 
netissä www.jiipee.fi 
Avajaistarjouksena 2 kk kortti 
80e johon saa kaupan päälle 
VIP-kortin (arvo 60e), joka 
mahdollistaa salin vapaan 
käytön. 


Korttimaksu 60e 
Tila 
Salin pinta-ala 550 m2 


Ilmastointi 
Aircontroller fujitsu kuivade- 





Asemakatu 9 
ark. 11-20, la-su 10167 ku 


| L] 


Melltä myös 
Fastin tuottelta 


Tila 


Salin pinta-ala - 















Ilmastointi Koneellinen ilmas- 
tointi kaikissa tiloissa. 


Yleisfiilis - | 

| 
Musiikki/radio 
Oma musiikkijärjestelmä 9.6. 
alkaen, Kuntokota radio/soitin. | 


Laitteet 
Kuntostudio 60 kpl 
Kuntokota 30 kpl 


(ohjatut) Tunnit 
CMS-liikuntaklubi syksy 2006: 
56h /viikko + klubitunti salilla. 
+ tapahtumat kuukausittain 


Asiakaskunta 

Aikuisten liikuntaklubi: 
75% naisia, 25% miehiä 
Kuntokotaa käyttävät enimmäk- 
seen opiskelijat ja urheilijat. 


Oheispalvelut 
Salikortilla 
Uinti, ravintoneuvonta 


Spessut 
Hieronta, jalkaterapia, kylpylä- 
hoidot, keilaus, kuntotestaus, 
ravintoneuvonta jne. Easylife 
-laihdutuskurssit, Travelpass- 
edut. 


Urheiluhalli sijaitsee samassa 
osoitteessa kuin SantaSport. 
Hallin puolella on myös pieni 
kuntosaliosa sekä mm. yleisur- 
heilu ja seinäkiipeily mah- 
dollisuudet. Halli on erillinen 
toimitila. 


mM 


sinfioiva ilmalämpöpumppu. 
Yleisfiilis ”Serious Fitness” 


Musiikki/Radio Heavy/Rock 


Laitteet Yli 200 kpl, 
vapaita painoja 


Tunnit Varauksella 


Asiakaskunta 

Suurin osa 15-25-vuotiaita. 
Sukupuolijakauma tulee 
olemaan 50-50. 


Arviotu rasva % 
Before 30 %, after 5 %. 


Oheispalvelut 
Kahvio, ravinnemyymälä ja 
-valmennus. 


Spessut 
16 vuotta tietotaitoa. 





| | 
| 





puh 044 565 
kortilla joka päivä 06-22 
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Jukka, 22, Rovaniemi 

1. Rovaniemi Rock. Se on aina mahtava, 
kun on hyvät bändit omalla paikkakun- 
nalla. 

2. Kävellen on hyvä liikkua. 

3. Miettiä mikä elämässä on tärkeintä. 
Soittaa kavereille ja lähteä bilettään. 


Satu-Maaria, 
19, Tornio 

1. Festarit, 
Provinssi- 
rock. 

2. Kuntosalia 
ja joskus jopa 
lenkille. 

3. Rokkia ja 
kaljaa. 





Emppu, 21, Kemi 

1. Muutin takaisin Kemiin, 
samaan kämppään isoveljen 
kanssa. 

2. Käyn 2-3 kertaa viikossa nyrk- 
keilemässä ja pari kertaa lenkillä. 
3. Paras keino on hankkia itel- 
leen syys- tyttö- tai poikaystävä. 


Ville, 19, Kemi 

1. Juhannus ja kalja. 
2. Pyöräily ja rulla- 
luistelu. 

3. EI mieti huomis- 
ta, vaan elää yhden 
päivän kerrallaan. 


KOTIKATSOMO *** 





4 Siistein muisto menneeltä kesältä? 
2 Miten liikut/ mitä harrastat? 


3. Paras keino torjua syysmasennus? 


r — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — 


Mika, 27, Tornio 

1. Menin joskus aamu- 
yöllä röökille parvek- 
keelle ja joka puolella 
oli sumua. Vaan puiden 
latvat näkyi. 

2. Kävely. 

3. Viettää aikaa hyvien 
ystävien kanssa. 





Mari, 20, Tornio 

1. Kävin Englannissa, siellä oli aika 

siistiä. 

2. Lenkkeilen koiran kanssa. Kesällä 
ollaan pelattu Beach Wolleyta. 

3. Lähteä jonnekin lämpimään naut- 
timaan auringosta. Tai sitten nauttia 


syksystä; ruskasta ja viimeisistä hetkistä 


ennen lunta. 


Minna, 21, Keminmaa 

1. Se, kun kesäloma alkoi. Mulla 
alkoi vasta elokuun alusta. 

2. Hyvin. Pyörällä, rullaluistellen 
ja hölkkäillen. 

3. Tuuppaantua vaan hyvään 
seuraan. 


fi AsT 
aa | ] 


Teppo, 25, Kemi 

1. Vappu, se oli melko lämmin. 
2. Kävely. 

3. Lähteä yhelle. 
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Kuntoljaruselli: 


Valtakatu 19 * Ainonkatu 3 *« ROVANIEMI « p. 016-318 999 









Meiltä myös: 

Mailahuollot 
Peli- & saunaillat 
www,.kunnon-paikka.com 


ali Avoinna 
ma-to 11-22 po 11-21 
la 11-19 Su 12-21 





Toimintamme 


kasvaa 


Muutamme 2007 
Revontulikeskukseen 
uusiin upeisiin 

1400 m? tiloihin 


Sinulle on aitiopaikka 
odottamassa kunto- 
liikunnan tulevaisuuteen. 
Liity mukaan nyt, 

saat ainutlaatuisen 
hintatakuun! 


Katso palvelutarjontamme 
www.kuntokaruselli.com 





* upeita ryhmäliikunta- 
elämyksiä 





e uudet Easy-Line kierto- 
harjoittelulaitteet 


e radiant-talja ja muut 
uutuudet kuntosalillamme 


* yritysliikuntaratkaisut 
e EDULLISET HINNAT 
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Rane bodauksen — ; 


| 


Teksti: Sanna Hiltunen 


Ensimmäinen Pilates tuntini. Pakkaudun 
eturiviin, jotta hätähuutoni havaittaisiin 
kieriessäni lattialla kummalliseen asentoon 
Juuttuneena. Suureksi hämmästyksekseni 
liikkeet ovat helppoja, jopa niin helppoja, 
että alan tuumimaan onko tästä lajista 
sittenkään mihinkään. Enää en tuumi moisia. 
Huomasin tehon kyllä seuraavilla kerroilla. 


Pilates on nyt kaikkien huulilla. 
Ja jos Madonna sitä harrastaa, se 
ei voi olla huono. Se lupaa hel- 
ponnäköisillä liikkeillä täydellisen 
vartalon ja hyvän ryhdin. Ja mikä 
parasta, pilates ei kasvata valtavia 
muskeleita (naiset hox!). Miten se 
voi olla niin hyvä? 


Herra, jota tästä saamme kiittää, 
on saksalaissyntyinen Joseph Hu- 
bertus Pilates (1880-1967). En- 
simmäisen maailmansodan aikana 
Herra Pilates joutui arestiin Isle of 
Manille, jossa innokkaana liikun- 


nan harrastajana ryhtyi paranta- 
maan kohtalotovereidensa kuntoa. 
Muutaman vuoden kuluttua Joseph 
alkoi kehittää vammautuneille lai- 
tetta, joka on nykyisten kuntou- 
tuslaitteiden prototyyppi. Pilates 
uskoi, että kehon epätasapainot ja 
toistuvat liikkeet aiheuttavat vam- 
moja ja alkoi kehittää liikkeitä, 
jotka perustuivat kehon uudelleen 
muokkaamiseen ja kouluttamiseen. 
Näin syntyi Pilateksen perustek- 
niikka, johon Pilateksen oppilaat 
ja seuraajat kautta aikojen ovat lIi- 
sänneet omia painotuksiaan. Tulok- 


sena on kehonhallintamenetelmä, 
jonka tarkoitus on vahvistaa kaikkia 
lihaksia, erityisesti keskivartaloa. 
Vatsalihakset ja selkä muodostavat- 
kin kehon keskuksen, josta kaikki 
pilatesliikkeet alkavat. 


Liikkeet perustuvat oikeanlaiseen 
hengitystekniikkaan, vartalon oi- 
keaan asentoon sekä harjoitteiden 
oikeanlaiseen suorittamiseen. Pila- 
tes ei siis ole lainkaan niin helppoa 
miltä se näyttää (se tosiaan näyttää 
ja välillä myös tuntuu). Laji vaatii 
tarkkaa keskittymistä, ja aluksi 
hengitystekniikka sekä masun tiuk- 
kana pitäminen koko liikkeen ajan, 
tuottavat vaikeuksia. Kunhan olet 
oppinut perustekniikan, uudenlai- 
nen lihasmuisti alkaa kehittyä ja 
sen seurauksena ryhtisi parantuu, 
vyötärö hoikistuu ja pään ja lanti- 
on asento muuttuvat. Pilates sopii 
kaikenikäisille ja -kuntoisille, kun- 
toutuville ja synnytyksestä palau- 
tuville. Sillä pääset eroon selkä- ja 
hartiakivuista ja tutustut lihaksiin 
joita et tiennyt olevankaan. 


Suosittelen! 


- kaikki siitä puhuvat, mutta mitä se on? 


SM-kisoihin » 


Rauno ”Rane” Savela, 30, on panostanut syksyn 
SM-kisoihin isolla lusikalla. Turussa 16.9. 
järjestettävä body SM katselmus on Ranelle pelkkä 
välietappi, josta karsitaan kovakuntoisimmat 
Lahden SM-kisoihin 7.-8.10. Kyselin pakastin- 
Jääkaappiyhdistelmältä hieman valmistautumisesta. 


Massakausi ei ole pelkkää kehahbhia 


FitnessExpo'06 tapahtuman yhteydessä järjestettävissä bodauk- 
sen SM-kisoissa Rane on nähty ensi kertaa vuonna 2004, kun 
mies selvisi neljänneksi. Nyt tavoitteena on parantaa sijoitusta, 
eli päästä mitaleille. Rane aloitti varsinaisen valmistautumisensa 
tammikuussa massakaudella, kun painoa oli massiiviset 125 kiloa. 
Massakaudella mies hotki nelihenkisen perheen verran terveellis- 
tä kotiruokaa lisäravinteiden lisäksi. ”Kallistahan se on syödä niin 
paljon, mutta onneksi lisäravinteet saan edullisesti sponsoriltani 
J:vi Sportilta”. Terveellisestä ruuasta Rane totesi, että ”en minä 
mitä tahansa kebabbia syö, vaikka se helvetin hyvää onkin”. Ki- 
soissa mies painii ns. raskaassa sarjassa, eli yli 95 kiloisissa. 


Dieetti ja loppusilaus 


Tavoitteena lokakuun h-hetkeen on pudottaa painoa vielä noin 5 
kiloa, eli kaiken kaikkiaan 20 kiloa ja saada kehon rasvapitoisuus 
2-3 prosenttiin. Pari vuotta aikaisemmin miehen dieettikausi oli 
hieman lyhyempi, neljä kuukautta, mutta tänä vuonna läskit pol- 
tetaan viidessä kuudessa kuukaudessa helpottaakseen dieettiä. 
Muitakin valmistautumisia iso mies on tehnyt. Nuoriso-ohjaajan 


4] «e 0 


issa 


työstä hän on säästänyt vuosilomat tiukimpaan dieettikauteen ja 
portsarin hommat hän lopetti elokuun alussa. Rankin loppurypis- 
tys alkaa 27.8. kun mies jää lomalle ja aloittaa kisoihin viimeis- 
telyt; poseerausten hiomista, lisää aerobista harjoittelua ja en- 
tistäkin tiukempaa ruokavaliota. ”Lopussa jätetään hiilihydraatit 
kokonaan pois ja kolme päivää ennen kisoja niiden määrää lisä- 
tään progressiivisesti. Juuri ennen lavalle menoa otan pari kula- 
usta hyvää viskiä ja muutaman lusikallisen hunajaa. Niin saadaan 
suonet pintaan ja sopiva rentous. Alkoholi poistaa myös nopeasti 
nesteitä kehosta”. 


Häiriköin pilatesaiheella 
Kuntokarusellin 
Marjo Kuitusta... 


Pilateksella saat: 


- voimakkaan ja sulavalinjaisen vartalon 
- vahvan luuston ja terveen selän 

- elastisen ja notkean vartalon 

- hyvän ryhdin 

- hyvän keskittymiskyvyn 

- kestävyyttä ja koordinaatiokykyä 

- kehon todellista hallintaa 


Milloin Pilates tuli Kuntokaruselliin? 
Vuodenvaihteessa kurssimuotoisena, jump- 
pakalenteriin se tuli toukokuussa. 

Lisätietoa Ranen kotisivuilta kehonrakennuksesta, kuntoilusta 
Milloin olet itse aloittanut pilateksen, kauan sekä ravinnosta: www.raneweb.net 
olet ohjannut? 

Aloitin viisi vuotta sitten Jyväskylässä ja yk- 
sityisasiakkaille olen ohjannut tunteja pari 


Rane, miten vol — ——, 


vuotta. k . k T 
Onko pilates herättänyt kiinnostusta? S asvaa 150 81: - 
Tunneilla käy ihan mukavasti ihmisiä, uroksia € VAaui: 

voisi olla enemmän (niin haastattelijankin 

mielestä..). -kova treeni 


-oikea ruokavalio 
-oikeat lisäravinteet 
-oikea asenne 





Hyvä varustus tunnille? 

Kevyt vartalonmyötäinen asu, kenkiä ei vält- 
tämättä tarvitse. Ohut matto alle (löytyy 
salilta). 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| -paljon aikaa 
| 
| 
| 
| 
| 
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miseen? 

Se riippuu tyypistä, rauhallinen tyyppi saa- 
ttaa omaksua nopeammin kuin hektinen 
tapaus. Pilateksessa ei tule ikinä valmiiksi, 
tasoja on niin paljon. 


Onko pilates joogaa? 
Ei. Pilateksessa ei ole mukana henkinen 
puoli. 


Oletko itse huomannut terveydellisiä hyötyjä/ 
haittoja? 

Astma on parantunut, auttoi myös selkäkip- 
uihin raskauden aikana. Haittoja tulee vain, 
jos alkaa tekemään edistyneiden liikkeitä. 


Jos tämä teksti ei saanut sinua vakuut- 
tuneeksi, suosittelen kokeilemaan käytän- 
nössä. Ja kuten vuonna 1965, 86-vuotiaana 
herra Pilates sanoi: 

”After 10 sessions you Il notice a difference, 
after 20 others will notice, after 30 you'll 
have a whole new body. Never an aspirin. 
Never injured a day in my life. Whole world 
should be doing my exercise. They'd be hap- 


Kauan menee liikkeiden täydelliseen oppi- | 
pier” 
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Syys- lokakuu, vaeltamisen 





armoitettu aika, on varmasti 
herättänyt monen sisäisen 
erämaaeläjän. Jos pieni reppuselkä 
sisälläsi on kutsunut jo useamman 
syksyn taitteessa, voisit ehkäpä 

Jo tänä vuonna vapauttaa sen 
paineistaan ja alkaa suunnitella 


matkaa kohti tunturien kultamaita. 
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Rinkka 
Perusrinkka. Kokonsa (40 L) 
puolesta tarkoitettu 1 — 3 vuo- 
rokauden vaelluksille. Säätö- 
mahdollisuuksia on vähintään- 
kin — tarpeeksi. Lyhyemmillä 
reissuilla et tarvitse kauhean 
paljon ruokaa ja vaatteita mu- 
kaan, joten on järkevää paka- 
ta kaikki mahdollinen rinkan 
sisälle. Teltta, tyyny ja ma- 
kuupussi rinkan sisälle. Ma- 
kuualusta ”piuhoilla” kiinni 
ulkopuolelle. 


Kerrospukeutuminen 
Kerrospukeutumisen =tarkoituk- 
sena on pitää keho kuivana ja 
lämpimänä. Perusajatuksena on 
muodostaa vaatekerrosten välille 
eristäviä ilmakerroksia. 


Alusvaatteet 

Alimmaiseksi kerrokseksi 
pitää valita ihon myötäinen 
ja kosteutta ihon pinnalta 
siirtävä materiaali. Unoh- 
da *"munamankelit” ja se 
suosikki bändisi t-paita. 
Muista myös sukat! Taval- 
liset puuvillasukat eivät 
ole oikea valinta, hikoil- 
lessa ne kastuvat ja näin 
varpaasi jäätyvät. Valitse 
sukat, jotka siirtävät kos- 
teuden sukan ulkopintaan. 


Välikerros 
Lämmöneristystä 
dellään —välikerro 










Valitse sellainen materi- 
aali joka siirtää kosteut- 
ta kohti ulkoilmaa. 









unturiin ei toki sovi suinpäin 
sännätä. Ainakaan, jos et 
mieli matkan päätyvän histo- 
rian kirjoihin ensimmäisenä 
ja viimeisenä vaellusreissu- 
nasi. — Vaelluksen kohdalla 
etukäteisvalmistelujen = mer- 
kitys kasvaa arvoon arvaamat- 
tomaan, sillä unohtuneita tavaroita 
voi olla mahdoton korvata teittömien 
teiden tuolla puolen. Ruokavarastojen 
ehtyessä voit huomata, etteivät taito- 
si ole ihan muinaisten keräilijöiden ja 
metsästäjien tasoa. 





Useille erämaassa samoilu on jossain 
määrin välineurheilua ja halutessasi 
pystyt kyllä laihduttamaan lompakko- 
asi tuntuvasti. Perusvarusteilla pärjää 
kuitenkin mainiosti. Tällaisia ovat ve- 
denpitävä teltta, makuualusta, makuu- 
pussi ja trangia. Vaikka valitsisit reitin, 
jonka varrella on tupa jokaiselle yölle, 
teltta on hyvä olla mukana, sillä kiih- 
keimpään vaellusaikaan tuvat voivat 
olla hyvinkin täysiä. Yö täpötäydessä 
tuvassa, jossa leijailevat sukka- ynnä 
muut mehut ja kuorsaus raikaa, ei 
välttämättä tarjoa väsyneiden jäsenie- 
si kaipaamaa lepoa. Muista varusteis- 
ta mainitsemisen arvoisia ovat muun 


Nakka 






























Miltä näytät? 


sää- 
ksella. 


muassa ensiapu-/lääkelaukku, joka 
sisältää sidetarpeita, laastaria, perus- 
buranat ja harkinnan mukaan muita 
lääkkeitä. Mukana on hyvä olla myös 
muutama metri ohutta narua, lankaa 
ja neula, jätesäkki ja rautalankaa. 


Ruoat ovat luonnollisesti ensiarvoisen 
tärkeä osa vaelluksen valmisteluja. 
Pääperiaattena ruokien valinnassa 
tulisi olla keveys ja säilyvyys. Leivis- 
tä vaellusmuonaksi sopivat näkkäri, 
hapankorppu, —varrasleipä ja jälki- 
uunilimppu. Leivän päälliseksi voi 
ottaa esim. runsassuolaista voita, 
sulatejuustoa tai meetwurstia. Pe- 
rinteinen suomalainen hiutalepuuro 
on vaellusaamiaisen ehdoton hitti ja 
sen kera voit nauttia esim. jauheesta 
valmistettua = kiisseliä. Varsinaisten 
aterioiden ainesosiksi kelpaavat mai- 
niosti perunamuusijauhe ja pussiruo- 
at (esim. Pirkan pastat ovat nopeasti 
valmistuvia ja maukkaita). Muista 
aina tarkistaa kuivamuonapusseista, 
mitä niihin täytyy valmistettaessa lisä- 
tä. Keskellä korpea voi mennä sormi 
suuhun, kun huomaat, että ainekseen 
täytyykin lisätä esim. kananmuna ja 
maitoa. Herkuttelua varten voit ottaa 
mukaan vaikkapa keksejä, korppuja tai 


N haluat. 


kuivahedelmiä. Polulla syntyvän pika- 
energian tarpeen voi tyydyttää esim. 
suklaalla tai jauheesta valmistettavalla 
urheilujuomalla. Kaikki, mitä säilyke- 
purkissa myydään, käy säilyvyytensä 
puolesta vaellusmurkinaksi. Kannat- 
taa kuitenkin huomioida, että jokainen 
säilykepurkki kasvattaa kantamuksesi 
painoa merkittävästi. Erämaan illan 
hämärtyessä paistetut letut ovat vailla 
vertaistaan. Edellä mainitun nautinnon 
tekee mahdolliseksi kaupassa myytävä 
lettujauhoseos. Jos olet valmis näke- 
mään hieman vaivaa, voit kuivata itse 
erilaisia ruoka-aineita, kuten jauheli- 
haa tai hedelmiä. 


Rinkan pakkaamisen pääsääntönä on, 
että painavat tavarit tulisi sijoittaa 
lähelle selkää. Kaksiosainen rinkka 
on kätevä käyttää, kun pakkaa ruoat 
alaosaan, vaatteet yläosaan ja pikku 
rihkaman sivutaskuihin. Jos rinkkasi 
painaa valmiiksi pakattuna reippaasti 
yli 20 kiloa on syytä miettiä, ovatko 
kaikki mukaan pakatut tavarat välttä- 
mättömiä. Jätä hiusten kihartimet ja 
aamutohvelit suosiolla kotiin. 


Antoisia vaellushetkiä! 
Tuovi Palojärvi 


Päällimäinen kerros valitaan sään ja lajin mu- 
kaan, yleisesti tuulta ja sadetta pitävä kokonai- 
suus, ns. kuorivaate. Tauoille on hyvä varata 
mukaan ns. taukotakki. 
sopivat tähän keveytensä puolesta parhaiten. 












Pun . 
Minen 


Yleistä 

Repun pakkaaminen vaihtelee retkivarusteiden 
ja tarkoituksen mukaan hyvin paljon. Mitään ko- 
vin yksityiskohtaista pakkausohjetta, joka sopisi 
kaikille, ei ole olemassa. Seuraavassa kuitenkin 
yleisohjeita ja vinkkejä joiden avulla voi pakkaa- 
mista helpottaa jo rinkan valinta vaiheesta alka- 
en. 


- 







Erittäin tärkeää on tuntea oman kantolaitteen 
säädöt ja sen huoltomahdollisuudet luonnossa. 
Hyvissä kantolaitteissa säädöt ovat helposti to- 
teutettavissa ja perussäätöjen käyttö onnistuu 
myös matkan aikana kantolaitteen ollessa seläs- 
sä. Tärkeimmät kantolaitteen istuvuuteen vaikut- 
tavat säädöt ovat selänpituuden, lantiovyön sekä 
kantoviilekkeiden säädöt. Lantiovyössä sekä kan- 
toviilekkeissä kannattaa rinkkaa valitessa jo kiin- 
nittää huomiota niiden muotoon ja istuvuuteen 
vartalosi muotoihin. 






Mitä enemmän käytät kantolaitettasi, niin sitä 
paremmin tunnet sen käyttömahdollisuudet. Oi- 
keanlaisen ja itselle sopivan kantolaitteen valin- 
taan kannattaa perehtyä huolella ja mikäli oma 
tietämys ei riitä on syytä tukeutua ammattimyy- 
jän apuun. Tutustu välineeseesi siis hyvissä ajoin 
ennen vaativia luonnonolosuhteita. Arvioi oikein 
suunnittelemasi reissun vaatimukset suhteessa 
kuntoosi ja taitoihisi sekä varustetasoosi. 
















Pakattaessa kantolaitetta on syytä huolehtia 
turvallisuusvälineiden kuten ensiapuvälineiden, 
henkilökohtaisten lääkkeiden ja tulentekovälinei- 
den loogisesta sijoittelusta. Pakkaa ne niin, että 
myös ulkopuoliset auttajat löytävät ne rinkastasi 
helposti. Eväät ja taukotakki pakataan päällim- 
mäisiksi ja muut vasta leiripaikassa tarvittavat 
tarvikkeet pakataan kantolaitteen sisimpiin osiin. 
Älä säilytä ruokatarvikkeitasi, keitintä- ja/tai polt- 
toaineita yhdessä. 
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Lemmenjoen kansallispuisto 
Pohjois-Lappi 

-Sijaitsee Inari-Kittilä -tien (nro 
955) ja Inari-Angeli -tien (nro 
9553) välisellä alueella. 
-Suomen suurin kansallispuis- 
to ja se on myös Euroopan laa- 
jimpia tiettömiä ja asumattomia 
metsäerämaita. 

-Retkeilyä helpottavat merkityt 
reitit, autio- ja vuokratuvat sekä 
tulentekopaikat. 

-lLuonnossa pohjoisuus näkyy 
laajoina koivikkoina, jotka peittä- 
vät korkeimpia vaaroja. 
-Kohtalaisen vakaat karhu- ja 
maakotkakannat. Hirvikanta on 
alueella olosuhteet huomioon ot- 
taen hyvin runsas. 

-merkittyjä retkeilyreittejä noin 
60 km. 


Luontopolut ja reitit mm.: 
Lemmenjoen luontopolku 4,5 
km, Joenkielisen kierros 18 km, 
Ravadasjärvi - Morgamojan Kul- 
tala - Kultasatama - Ravadasjärvi 
26,5 km, Njurkulahti - Ravadas- 
järvi 15 km, Sallivaaranpolku, 
12 km. 


Adio Selego 99 euroa 


jotka näillä vaeltaa. 


Salomon XA Pro 3d XCR 149 euroa 

Vedenpitävä, Merreliä selkeästi tukevampi. 

Ortholite pohjallinen, joka on astetta parempi 
pohjallinen. Kärki sekä kanta vahvistettu. 3D pohja 
säätelee astumisasentoa, ja sehän on siistiä. 


Salomon MTREK 6 Light GTX 99 euroa (ovh 


149 e) 


Korkeampi varsi tukee nilkkoja nyrjähtämäs- 
tä, sekä vesiraja on korkeammalla, pitänee sukkaa 
pidempään kuivana. Contra Grip pohjallinen, antaa 
tosin hyvin periksi, eikä ole liian jäykkä. Toimii hyvin 
simppeleillä ja kevyillä maastoillakin. 


Haglofs Mountain Pro 149 euroa (ovh 319 e) 
Todellisen ammattilaisen valinta, erikoisna- 
hasta valmistettu vuoristotykki. Erikoisuuksia 
mm. laakeroitu nauha systeemi. Kenkä rakennettu 
Goretex sukkaan, joten on erittäin korkealaatuinen. 
Pohjarakenne on todella jäykkä. Kanta ja pohja vah- 


vistettu. 


Hinnat, jotka ovat alle ovh:n löytyvät 


Joka pojan että tytön lahkeenkuluttaja. Ei si- 
nänsä mitään tekemistä vaeltamisen kanssa, 
mutta silti skedetohveleiden pohjakuvat paistaa vael- 
tajan silmään miltei joka polulta. Ei pidä vettä, mutta 
sitä varten onkin Nokian kumpparit olemassa niille, 


Merrel Mesa Ventilator III Taupe 
59,90 euroa (ovh 85 e) 

Kevyt sekä hengittävä, erityisesti naisten ke- 
vyeen vaellukseen suunniteltu kenkä. Pitävä Vibram 
pohja kivikkoiseen sekä liukkaaseen maastoon. 


Pyhä-Luoston kansallispuisto 


Itä-Lappi 
-Pyhä-Luoston — kansallispuiston 
ydinosan muodostaa Suomen 


eteläisin tunturijono. 
-Tunturijonossa vuorottelevat 
puuttomat laet eli kerot ja syvät 
kurut. Kuruissa ja puronvarsissa 
esiintyy reheviä metsiä, jopa pie- 
nialaisia lehtoja. 

—-Tarjoaa kaikkina vuodenaikoina 
hyvät mahdollisuudet päiväret- 
keilyyn tai pienten vaellusten 
tekemiseen. 


Luontopolut ja reitit mm. 
Pyhätunturin luontopolku 5 km, 
Luoston —vaellusluontopolku n. 
14,5 km, Noitatunturin valloitus 
15 km, Karhunjuomalammen 
reitti 10 km, Kuukkelin lenkki 12 
km, Pyhä-Luosto -retkeilyreitti n. 
35 km. 


Luontopolun ja 
retkeilyreitin ero? 


L uontopolulta löytyy opastetau- 
luja alueen luonnosta, kasveista 
ja eläimistä. Yleensä n.b-10 km 
pitkä, helppokulkuinen muuta- 
man tunnin ”rykäisy”. Retkeily- 
reitti on merkattu reitistö, ilman 
opastetauluja. 1 — 150 km pitkä. 
Vaativampi kuin luontopolku. 


Kesport Intersportista. 







Lapin läänissä on useita toinen toistaan hienompia 
kansallispuistoja. Laajat erämaa-alueet ovat kaunis 

ja tärkeä läpileikkaus Lapin historiaa. Jos et vielä ole 
kunnolla tutustunut Lapin läänin luontoon niin mikä 
olisikaan sen parempaa kuin tehdä se syksyllä kun 

ruska on kauneimmillaan. Samoilu luonnonhelmassa on 
piristävää yksin tai hyvässä kaveriporukassa, tyyli on vapaa. 
Seuraavassa esittelyssä Lapin läänin kansallispuistot 
tunnetuimpien luontopolkujen ja reittien osalta. 


Oulangan kansallispuisto 
Oulun ja Lapin lääni, 
Pohjois-Pohjanmaa 

-Sijaitsee Kuusamon ja Sallan 
kunnissa Koillismaan ylänköalu- 
eella. 

-Monipuolinen yhdistelmä poh- 
joista, eteläistä ja itäistä luon- 
toa. 

Puiston läpi kulkee suosittu 
Karhunkierroksen vaellusreitti. 
-Maisemaa hallitsevat mänty- 
metsät, jokilaaksot hiekkatörmi- 
neen ja koskineen sekä pohjois- 
osan laajat suoalueet. 


Luontopolut ja reitit mm. 
Hautajärven luontopolku 1 km, 
Rytisuon luontopolku 5 km, Hii- 
denlammen luontopolku 5 km, 
Kiutakönkään polku 1 km, Las- 
ten luontopolku - Kiutalaisen 
maa 1 km, Kasvitarina -luonto- 
polku 2 km. 


Miten pääsee mestoille? 

Monille ratkeilyalueille järjest- 
etään bussikuljetuksia. Lähtö 
aamulla, paluu illalla tai seuraa- 
vana aamuna. Bussi vie ja noutaa 
sinut, reissuista et köyhdy mon- 
taakaan euroa. Pidemmältä tu- 
leville on kuljetukset suoraan 
juna-asemilta tai lentokentiltä. 
Kysele eri vaihtoehdoista paikal- 
lisista matkatoimistoista. 
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Pallas - Yllästunturin 


kansallispuisto 

Länsi-Lappi 

-Sijaitsee Kolarin, Kittilän, Muo- 
nion ja Enontekiön välisellä tun- 
turi- ja metsäalueella. 
-Suomen — kolmanneksi 
kansallispuisto. 
-Maisemaa hallitsevat tunturit ja 
niitä ympäröivät luonnontilaiset 
metsät ja suot. 

-Alueella on yhteensä n. 350 km 
merkittyjä kesäreittejä. 


suurin 


Luontopolut ja reitit mm. 
Aakenustunturin — vaellusluonto- 
polku 17 km, Lalvajärven Jout- 
senpolku 6 km, Tulivuoripuisto 
1,5 km, Varkaankurun Velhopol- 
ku 3,5 km, Ylläslompolon luon- 
topolku 3 km, Seitakierros 9 km, 
Saalistusjotos 5 km, Tähtipolku 8 
km, Vatikurun luontopolku 3 km, 
Pippovuoman suopolku 10 km, 
Urho Kekkosen kansallispuisto. 


Koillis-Lappi 

-Yksi maamme suurimpia luon- 
nonsuojelualueita. 

Puiston länsiosan viitoitetulla 
lähialueella on kokemattomankin 
helppo kulkea, puiston erämai- 
sissa osissa on mahdollista tehdä 
pitkiä ja vaativia eräretkiä. 
—-Poronhoidolla ja eränkäynnillä 
on alueella pitkät perinteet 


Luontopolut ja reitit mm.: 
Urpiaislenkki 1 km, Kuukkeli- 
lenkki 6 km, Vasalenkin 1 km, 
Porolenkki 3 km, Kiirunalenkki 
6 km, Rautulampi - Niilanpää - 
Kiilopää 11 km, Nuorttin retkei- 
lyreitti 40 km. 


N” "g 


Riisitunturin kansallispuisto 
Etelä-Lappi 

-Sijaitsee Posiolta noin 20 km 
koilliseen ja Kuusamosta noin 
60 km luoteeseen. Lähimmät 
kylät ovat Tolva, Suonnankylä ja 
Keski-Kitka. 

-Riisitunturin kansallispuisto on 
parasta koillismaalaista tunturi- 
ja vaaraluontoa. 

-Reitistö soveltuu parhaiten pa- 
rin päivän retkiin. 


Luontopolut ja reitit mm. 
Riisitunturin reitti 29 km. UKK- 
reitti mukailee Riisitunturin kan- 
sallispuiston alueella Riisituntu- 
rin reittiä. 


Perämeren kansallispuisto 
Etelä-Lappi 

—Puisto sijaitsee Kemin ja Torni- 
on ulkosaaristossa, joten sinne 
pääsee jäättömänä aikana vain 
veneellä. 

-Perämeren — kansallispuistossa 
voi tutustua maankohoamisen 
luomaan ainutlaatuiseen, alati 
muuttuvaan meriluontoon sekä 
perinteisen — kalastuselinkeinon 
synnyttämiin kalastustukikohtiin 
ja perinnemaisemiin. 
-Kasvilajistossa tavataan useita 
harvinaisia tal uhanalaisia lajeja. 
—-Puisto soveltuu hyvin päivän 
tai parin veneretkikohteeksi ko- 
keneelle merillä liikkujalle. Pe- 
rämeren luontoon voi tutustua 
myös Kemissä sijaitsevassa kan- 
sallispuiston luontotuvassa. 


lähde: www.luontoon.fi 
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Vuosi sitten lokakuussa alkoi Roihu-lehden 
tarina. Nyt pitelet kädessäsi 12. numeroa. 
Pläräsin tuossa kaikki menneet lehdet läpi ja 
huomasin, että perkele. Ollaan tässä ainakin 
vähän menty eteenpäin. Hauskaa ja opetta- 
vaista tämä on ollut. Roihua voi verrata tässä 
journalistisessa paskanjauhantayhteiskunnas- 
sa yksivuotiaaseen vauvaan. Se ei osaa vielä 
kävellä, saatika puhua, ainakaan paskaa, mut- 
ta kehittyminen on nopeaa ja reaktiot ympäril- 
lä tapahtuviin asioihin aitoja. Ei siis hassum- 
paa, todellakaan. 


Roihun linja on ollut alusta saakka se, että 
asioista ja tapahtumista kerrotaan niiden oi- 
keilla nimillä. Tuskastuttavan tylsät aiheet 
kuten politiikka ja muut yhteiskunnalliset pa- 


tusina 
täynnä 





kotteet on onnistuttu pitämään helposti poissa 
kuvioista. Paljon palautetta tulee jatkuvasti 
lehtemme —kirjoitusvirheistä. Niitä yritetään 
kokoajan korjata tai ainaki vähentää tai sitten 
lisätä. Toimituksen ydinryhmä muodostuu eri 
alojen opiskelijoista, työttömistä, taiteilijoista, 
työläisistä, urheilijoista ja muusikoista. Ei siis 
Ihme, että rapatessa roiskuu. Pakko kuitenkin 
sanoa, että kaikilla on tietämystä omasta alas- 
taan tai innostuksen kohteesta vähintäänkin 
tarpeeksi. 


Suuret kiitokset Teille arvon lukijat ja yhteis- 
työkumppanit kuluneesta vuodesta. Tästä on 
hyvä jatkaa! 


Toimituspäällikkö 
Topi Tossavainen 
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elokuu 2006 

Vilhelm Valloittja, 
Lordi-tatska, Festarit: 
Aawastock, Ostock, Ro- 
vaniemi rock, Ruisrock, 
Tuska, Kanava: Roihun 
Carrie Bradshaw 


heinäkuu 2006 
Festarikuosituksen 
lyhyt oppimäärä: 
Provinssirock ja Sauna 
Open Air, Cafe Tivolin 
historia, Kirjoittajaes 
ittelyt DHBS: Kesän 
mätöt, Jonkkakurssi 
osa 4. 


kesäkuu 2006 











helmikuu 2006 
Waretus, Rollaattori 
light -liite, Isäntä- 
mallisto 1990- 


is 2006, Poliisi, Tony 


Halme 


"! tammikuu 2006 


Tentissä Rollon DJ: 
t, Testissä tapa- 
nintanssit, DHBS: 
Club Teatria, 1 
heppa vs. 180 
heppaa 


joulukuu 2005 


Festarimenijät, Poets 
of the Fall, Streetlajit, 
Kemin Hullun Mylly, 
Tornion Stadikalla, 
DHBS: Absessi, Jonk- 
kakurssi osa 3. 


Thyrane, Roi- 

hu stailaa Antti 

] Autin linnanjuhliin, 
Keikalla: CMX, 

| Absoluuttinen 
nollapiste, Kanava: 
Simpsonit 








HT MW 
Kanava 








Tämän palstan suurin ongel- 
ma on ollut sen nimeäminen. 
Taitossa keksitty ”Kanava” oli 
mielestäni liian samankaltainen 
erään toisen viikkolehden samoja 
asioita käsittelevän palstan kans- 
sa. Mutta oma keksimäni ”Tähän 
on tultu” ei myöskään potkinut 
perseelle kovin monella tasolla, 
joten lyhyen vaihdon jälkeen 
päädyimme takaisin kanavaan. 
Toinen mitä jälkeenpäin olen 
naureskellut ovat otsikkoni. Ni- 
Iissä on ilmennyt sellaista itseiro- 
niaa (?), että itsekkään en enää 
pysty silloista ajatuksen juok- 
suani käsittämään. 





toukokuu 2006 

Don Johnson Big Band, 

| Pelle Miljoona, Viritetty 
vempain, Kesän festarit 


marraskuu 2005 
Tomi Ahmasalo, 
Moses Hazy, Esko 
Valtaoja, Kutsu 
Conan O'Brien 
Lappiin, Powerball, 
Kirurgi 


MUSIIKKI 


Musiikki on Roihussa ollut aina isossa osassa. Suor- 
apuheinen Folke kommentoi rock-levyjä ja tekee suor- 
apuheisia keikkaraportteja. Folkella on aina sopiva kuosi 
päällä. DHBS kertoo ajankohtaiset mätöt hevirintamalta. 
Hannibal ja Pehu pläjäyttää mestoille aimo annoksen 

räbää. Roihulla on kaikki genret hallussa. 





Miikka Hastin ja Antti Autin reis- 
supäiväkirjasta selviää mitä tapahtuu 
maailmalla ammattilumilautailijan 

näkökulmasta. Jäbät ovat tällä het- 
Ei muuta kuin iso käsi ja kiitos 


kellä Uudessa-Seelannissa. Mehevää 
kaikille kavereille ja kommentoi- juttua siis luvassa. 


jille, ei meikä ilman teitä pystyisi L — LÄKKPPMEIESNTÄ — ARTPISIIKON 
tekstiä tuottamaan. Ja tietysti 
suuri kiitos myös MTV3:lle, joka 
näyttää niin paskoja ohjelmia, 
että niistä on helvetin helppo 
valittaa. Peace & respect ja lisää 
sontaa telkkariin niin pääsen 
avautumaan! 





huhtikuu 2006 

| Walk the Line, Roxy 
tyttösessarit, Tampereen 
elokuvajuhlat, Meksiko- 
lainen ruokakulttuuri, 
Hiustenpidennykset 


lokakuu 2005 
Embraze, Amoc, 
Bjav, Boulderointi, 
| Splattis, Palomies 


Roihun 1-vuotisbileitä juhlitaan 
! syyskuun aikana kahdessa pai- 
J kassa. Tornion Umpitunnelissa 





Meksikolainen ah Rollon ravintolaseanessä — Letti MITETTSI 
[-----!--——l 











Rakkaudella 4 13.9. ja Rovaniemen Cafe Tivol- 
Antti Autioniemi issa 15.9. Lavalla tullaan näke- 
" Po mään Rovaniemeltä (lähtöisin 

—- m 





maaliskuu 2006 

Suuri hiihtokeskus 
katsaus, Tentissä Ke- 
min DJ:t, A&M: ohjeita 
lentomatkustamiseen, 
Hulluporock 


oleva murskasuosioon noussut 
Bleak. Torniossa Bleakkiä lämp- 
pää Absessi ja Rovaniemellä 
Hue. Dj:nä Tivolin pikkupuolella 
häärii Pub26:sen Jake Poropu- 
das. Yllätyksiä ja muuta muka- 
vaa on iltojen aikana tiedossa. 
Älä siis missaa näitä roihuavia 
bileitä. Yksityiskohtaisempaa 
tietoa kekkereistä saat rekis- 
teröitymällä osoitteeseen www. 
roihulehti.com. 


Place to go 


Lapin läänin kattavin 
tapahtumakalenteri. Tsek- 
kaa menot Place to go:sta, 
niin tiedät missä tapahtuu. 
Mikäli haluat, että menosi 
julkaistaan palstalla, ilmoita 
ne osoitteeseen: ptgroihu- 
lehti.com 


kaikki lehdet ovat 
& luettavissa netissä... 


Nh n. 
-ATUA 
"Paljonku'sitä onmissäkin ja mihin hintaant? 


m) AIRLINES 





WWWw.roihulehti.com 


Tentissä kemi DJ:t 





roihu syyskuu 2006 












it turhasta? L 


Osta Rummut... | 


MUSIIKKIMESTARITS 
Rovakatu 7, 96100 Rovaniemi 
puh. 016-347 164 
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kokkia, 
reseptiä... 


Ruoka. Mikä ihana syyllinen, kun vankka 

kesäkunto olikin vain kolmisen kuukautta kestänyttä valveunta. 
Onneksi sentään totuus tuoksui herkullisille uusille potuille, 
makeille mansikoille ja niin ravitsevalle grilliruoalle! Kesän 
grillihiililtä tavoitettua kanaa paleltaa jo ilmojen viiletessä, 
joten aika siirtää hänet sisätiloihin. Paikkana toimi runsaista ja 
maittavista aterioista tuttu ravintola Comico. Pääraaka-aineena 
kanankoipea. Kokkivierainani Comicon keittiöpäällikkö Rami 
Laakso ja opettajaksi opiskeleva ”kotikokki” Merja Tasanko. 


Jo ennen käsienpesua kanankoiven 
huomattiin olevan kilohinnaltaan edullis- 
ta opiskelijankin kukkarolle. Vain 2 egeä 
kilo! Kanankoipi- ja reisiliha on yleensä 
tummempaa, siinä on vahvempi maku ja 
enemmän rasvaa muihin osiin nähden. 
Tästä oli hyvä lähteä liikkeelle. 


No niin, käsien 
pesulle! 


Käsienpesu on tärkeää, sillä väärin 
käsiteltynä salmonellan vaara on ole- 
massa! Pese ja kuivaa kädet aina ennen 
ja jälkeen kanan käsittelyn. Suositeltavaa 
on suojakäsineidenkin käyttö. Puhdista 
työvälineet ja leikkuulaudat tiskiaineella 
kuumassa vedessä ja kuivaa. Älä anna 
raa'an ja kypsennetyn kanan päästä kos- 
ketuksiin keskenään. Raaka kana kannat- 
taa säilyttää peitettynä jääkaapin pohjal- 
la, jolloin siitä ei voi valua mitään muihin 
elintarvikkeisiin. 


Mitäs tänään 
syötäisiin? 


Merja aloitti vauhdilla peittäen broilerin 
koivet monikäyttöisellä pestolla hyvissä 
ajoin ennen uunissa kypsentämistä. 
Italialaista makua lisäsi tomaateista, 
basilikasta ja murskatusta valkosipulista 
valmistettu kastike. Lisukkeeksi riisiä. 
Työ sujui mutkattomasti ja tuloksena väli- 
merellistä makua tuoreista, maistuvista 
raaka-aineista. 


Rami erotteli lihat luista tehosekoittimeen 
mausteiden ja kermatilkan kera. Seokses- 
ta hän kypsensi murekkeen. Lisukkeeksi 
risottoa ja makoisaa punasipulihilloketta 
sekä valkoviinipohjainen kastike. Tyylikäs 
annos valkoisella lautasella. Koostumus 
kaikkea muuta kuin perinteikäs. Suu- 
tuntumaltaan mielenkiintoinen, innovati- 
ivinen valinta, joka sopii niin arki- kuin 
juhlapöytäänkin. 


Omat kanankoipeni saivat omena- kur- 
kuma täytteen ja pinnalle ns. maissipuu- 
roleivityksen. Leivitys imee rasvaa jät- 
täen silti lihan mehukkaaksi. Lisukkeeksi 
valkosipulilla maustettuja, paistettuja ja 
tuoreita vihanneksia. Luuppaa tarkemmat 
ohjeet netistä www.roihulehti.com. 


Teksti: Antti Koivisto 


Kypsää... 


Miten tahansa kanan tarjoatkin on lihan 
kypsyttävä kokonaan. Ei raakana, ei edes 
puoliraakana pöytään. Kypsyys on helppo 
selvittää lävistämällä liha vaikka varras- 
tikulla. Mikäli ulos valuva neste on kir- 
kasta vailla vaaleanpunaista väriä, kana 
on kypsää. Paistettaessa ruskista pinta 
kuumalla pannulla, vähennä lämpöä pik- 
kuhiljaa niin kana kypsyy myös sisältä 
jääden kuitenkin mehukkaaksi. Mikäli 
käytössäsi on lihalämpömittari, tulee 
sisälämmön nousta 85 asteeseen. Ramil- 
lahan sellainen oli ja oikein digitaalinen. 
Kauas on edetty nuotiolta nykyajan keit- 
tiöön! Kyseisen mittarin hinta liikkuu 
10 euron hujakoilla. Huokealla hinnalla 
päivitystä keittiövehkeisiin! 


Säilytystä ja 
sulatusta 


Kanan säilyttämisessäkin on huomionar- 
voisia seikkoja vastuulliselle kattilasan- 
karille. Laita kana jääkaappiin mahdol- 
lisimman pian sen hankittuasi. Mikäli 
kanaa ei aiota syödä kahden vuorokauden 
sisällä, se tulisi pakastaa. Turvallisinta 
on sulattaa pakastettu kana hitaasti ot- 
tamalla se pakastimesta vuorokaudeksi 
sinne jääkaapin pohjalle. Mikroaaltoa voi 
toki käyttää nopeaan sulatukseen, mutta 
kana on kypsennettävä välittömästi sen 
jälkeen. Kana voidaan sulattaa myös 
kylmässä vedessä, joka tulee vaihtaa 
säännöllisesti.  Lämpimässä vedessä 
pöpöt lisääntyvät helposti. Kokonaisen 
kanan sulattaminen tällä tavoin vie ai- 
nakin kaksi tuntia. Kypsennettyä kanaa 
ei tule säilyttää jääkaapissa pidempään 
kuin kaksi vuorokautta, ja jos se läm- 
mitetään, se täytyy lämmittää läpikotai- 
sin hyvin kuumaksi. Ripuli on hyvä renki, 
mutta huono isäntä! 


Ruoanlaitto on mukavaa puuhaa poru- 
kallakin vaikkapa yhtenä illanviettovaih- 
toehtona. Teemoja vaihtelemalla vaikka 
maanosan, sesongin tai hintaluokan mu- 
kaan puuhaan on hyvin vaikea leipääntyä. 
Aina voi oppia jotain uutta kokkailukav- 
ereilta tai valmiista resepteistä. Eikä ruo- 
anlaitto ole vakavaa puuhaa. Makuja on 
erilaisia, joten reseptejäkin voi huoletta 
soveltaa eri makujen mukaan. Sovella, 
yhdistele ja kokeile uutta! Makunystyröitä 
hemmottelevia hetkiä niin soolo- kuin 
kimppakokeillekin! 


Tsekkaa reseptit netistä 


www.roihulehti.com 
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JOTTEI SYKSY SYNKISTÄ 


.eeniin käyppä Niteen. 
Hyvällä musiikilla ja palve- 
lulla pidämme huolen, ettei 
tarvi mököttää! Ja ne aina 
niin edulliset hinnat eivät 


varmasti pilaa iltaa! 


| 
lippu 1,5 e 
lippu 3,5 e, 22-23 ei lippua! 





lippu 3,5 e, 22-23 ei lippua! 
] 15.9. Real Men Show, ei lippua! 


| 4: 
00 0 004 + o 
24.9. Pro läksiäiset, 6.10. The Lick! f e / g] + palveluraha joka ilta 1,5 e 


NIGHT -RESTAURANT 





Lue lisää: nitetrain.fi! 





[KOSKIKATU 11 | ROVANIEMI | www.nitetrain.fi | AVOINNA | TO&SU 23-04 | PE-LA 22-04] 


Club Helmi Strikes Back! 


JA:KAA. Caputo 
Liput 5 e 


mene mn | 
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KEIKAT, KLUBIT YM. 


klo 18, liput 5 , | , 
Pe 1.9. - 0 La 16.9. jonka jälkeen ovet avoinna 22.9. Over The Hedge & My 
Holvi Irish Times Grande kaikille Super Ex-Girlfriend 
Steel Wheels D Lindhol | Guitar Hero Masters. Bleak vs. 29.9. Click 
S UAP Swandive Pe 299. 6.10. The World Trade Center 
i & Ant Bull 
i Grande Irish Times eI | . = 
Mies ja Kitara. HF Coltello Ancient Dawn JÄÄ Historiamme ensimmäiset ME Ps" 
(Berliini, Saksa). Liput 4e Rainio Bros. Kuksiaiset. Illan tahdittaa ja Jan 123) Jai kat ia! Ss Kin 15. jani Si SSN 13 395 ais: jisvi, (SS) Jak. IST (SUJEN SSN JES dS 2955.595 2503 
Su 10 g o. Joku Paikallinen Bändi N LE 
Paha Kurki mean O Tivoli 
Duo Aguarius Yliopiston harjoittelukoulu Zen Cafe levynjulkaisukeikalla. la 309 Portsariuutisia Tivolin ovimiehet ovat tottu- 
Nyrkkeilyn XX-kansainvälinen Liput 12 e a . | KUIN | neet ohjaamaan väsyneitä 
Grande Ruskaturnaus finaalit alkaen = Punapippurin ja Lillin pubin taistelijoita kodin suuntaan. 
Kolera 0:13, IpULS To 21.3. välissä sijaitsevan rakennuk- Toinen tyypillinen kotiin 
Ke 13.9 Grande sen kulman edestä on Jou- päin ohjattava on humal- 
Tivoli S Cherokee a va J an tunut kotimainen mies, 
Syksyn aloitusbileet. Live s , AJAA NTAN MAINITSI NOITA yleensä 18-30-vuotias, joka 
Zacharius Carls Group & | Walk + FUksibileet, norm. Ellin kes- Tivoli kapakasta lähtijöitä kodin ST haosukKm vähe mään 


The Line 


Doris 
Ramkin aloittajaiset-bileet 
Rock henkeen by Rottelo 


Tivoli 


Nyrkkeilyn XX-kansainvälinen 
Ruskaturnaus alkaen klo 13 ja 


kiviikko 





Pe 19.9. 
Paha Kurki 
Duo Aguarius 


litkut! 


Alive & Under: Tiina Sanila, 
liput 3,50 e 

























Pro läksiäiset. Kutsu- 
vierastilaisuus 22-24, 


Irish Times 
Sami Saari-duo 


suuntaan. Kyseisten baarien 
järjestyshenkilökunta pitää 








La 7.10 


Irish Times 
Sami Saari-duo 


! | Doris Tivoli Grande 
Gotta Be Cool -Tarantino Par- ' Helmi-bileet jatkuu.. Dame (kuvassa) Noheva 
ty 11”. Movie dress-up party! k-18 
Live ACCU. Guest dj's: Willy Tivoli 
and Infekto Nite Train Stella 
HEI Nordic Chippendales pre- LEFFAT 
oy LIU sent: Real men show! 
PAKAN PIUS i (kuvassa) 
La 99 TU kisat n Maxim (Finnkino) 
aI -U. Sok Roihu 1 v. kekkerit. Esiintyjät: Su 24.9. 1.9. Silent Hill 
lopiston harjoittelukoulu Hue & Bleak. Talossa halavat Nite Train 8.9. Keisarin Salaisuus 


15.9.Riisuttu mies & Kirikou 
ja viidakon eläimet 


vaatetustaan liiaksi. Tämä 





To 14.9. 7 JA | on hyvin yleistä nykyään 
La 2.9. ver tätä normaalina tapahtuma- | ordin soidessa, mutta baa- 
Grande i na pitkän illan jälkeen, eikä — rin henkilökunta 
Elinvoima näe syytä vaatia Viirinkan- ei pidä sitä ää 
1079 Tivoli Sister Manik (kuvassa) kaalle omaa taksi asemaa. ongelmana. r 
07.9. Alive & Under: 


Kansalaistori 
Rovaniemi-päivät & Kirjasto- 
rokki. Esiintyjinä mm. 
popcitybändit Naiv, 
Hra Apatia. Mukana 


Wiidakko (kuvassa) 





Tornio 
Rovaniemi 





To 5.3. 


Grande 
Brussel Kaupallinen (kuva) 


Roy Clubin eli Roipparin 
maanantait ovat muodos- 
tuneet legendaarisiksi 
ammattilaisten kohtaami- 


ah pss ia "vali siksi. Roipparin portieerit 
myös yllätysesiintyjä Tivoli | 
Guitar Hero Masters Finaali. kertovatkin maanantaiden 
Tivoli Speciaali esiintyjänä Vilhelm olevan yksiä helpoimmista 
Alive & Under: Valloittaja työpäivistä, vaikka väkeä 


Magenta Skycode & 


käykin paljon. Tämä johtuu 


Underwater Sleeping Irish Times siitä, että maanantain käviä- 
Society Dave Lindholm-solo jät ovat jo niin pitkän linjan 

viinamäen kulkijoita, että he 
Pe 8.9. La 23.9. tietävät miten yökerhoissa 
Irish Times Irish Times tulee käyttäytyä. 


Dave Lindholm-solo 

















Dave Lindholm-solo 








ROLLOJTA EI IKINÄ TAPANDU MITÄÄN. 
JHAN TYLSÄÄ. KUN KUKAAN FI JÄRJESTÄ 


MITÄÄN. OTTAA NAPPOON... 


N! FUCK KOKO PLEII! EI JAKSA?! 
TYYPIT VAAN MIKOILEE PASKAMESTOLISA. 
OLISINPA TOISAALLA... OTTAA PALLOON! 





TARANTINO BULEET (ACCU. DJS INFEKTÖ S WILLYJ-FUKSISILEET - |WIIPAKKO - 
ROIHU ROCK & FUNK PARTY (BLEAK. HUEJ-ZEN CAFE-TIUINA SANILA- GUITAR HERO- 
HAIL CHANT-LJP KLUBI- JUMP KLUBI VON HERTZEN BROTHERS... 
DAME- STELLA - DITCO- VIIKATE - HALLOWEEN - MORLEY - JIWANAJULMA - 




























900Z NNYSÄÄS NYIOJ 


BRICHTEOV-KWAN-=MAJ KARMA-THE CRASH... | 
JYVIKUUN PÄIVITTÄINEN OHJELMA & SYKSYN ONJELMA NETISTÄ: 
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roihu syyskuu 2006 


* KEIKAT, KLUBIT YM. 


la 2.9. 

Koodi 

The Twilinen EP:n 
julkkarikeikka 


Cemia 
Sunday Service 


Cemia 
Sauna bileet 


T0 7.9. 

Cemia 

Michael Night. Parhaat 
hitit 70-, 80- ja 90-luvulta. 
Member Cardilla tarjouksia. 


Ravintola Urho 
Eero Raittinen & Noisy Kinda 
Men plays rock'n roll 


[2 9.9. 

Koodi 

Guitar Hero Masters. Speciaali 
esiintyjänä Vilhelm Valloittaja 


Umpitunneli 
Todelliset Beach Partyt 
hiekanjuyvineen. Liput 8 e 


Cemia 
Sunday Service 


Umpitunneli 





Roihu 1 v. kekkerit. Esiintyjät: 


Absessi & Bleak. Talossa 
halavat litkut! 


Cemia 
Sauna bileet 


To 14.9. 

Cemia 

Michael Night. Parhaat 
hitit 70-, 80- ja 90-luvulta. 
Member Cardilla tarjouksia 


Ravintola Urho 
Mikko Nenonen Band plays 
rock'n roll 


La 16.9. 


Tervahalli 

Ironfist Boxing Night 
ammattilaisnyrkkeilyilta alk. 
klo 18. Liput ennakkoon 

18 e, ovelta 18 e. www. 
knockoutkemi.com 


Night Life 
Ironfist Boxing Night viralliset 
jatkot 


SU 17.9. 


Cemia 
Sunday Service 


Ke 20.9. 


Cemia 
Sauna bileet 


To 213. 

Cemia 

Michael Night. Parhaat 
hitit 70-, 80- ja 90-luvulta. 
Member Cardilla tarjouksia 


Pe 22.9. 

Koodi 

Tiina Sanila & Band plays 
Saame-hevi (kuvassa) 


La 23.9. 


Umpitunneli 
Naisten ilta; mm. Wildheroes 


Ravintola Urho 
Miesten ilta: striptease ym. 
kivaa äijille 


Pe 10. 11 Klamydia 10€ sis: 


I 
, 4. JI sa 














Su 24.9. Night Life 
Cemia Tradenologian opiskelijoiden 
Sunday Service viralliset bileet. 
Huippuvierailijana Stella. 
Ke 279. 
Cemia La 7.10. 
Sauna bileet Umpitunneli 
Aidot Octoberfestit; 
To 28.9. Olutmusaa, Viktor Kalborek 
Cemia ja puhaltimin vahvistettu 


Cobacabana orkesteri, Teguila 
tyttöjä, olut Benji, vaikka 
mitä. Osta pitkä pöytä koko 
porukalle, pitkään pöytään 
syömään braatwutia ym. 
hapankaalta 


Cemia 
Sunday Service 


Michael Night. Parhaat 
hitit 70-, 80- ja 90-luvulta. 
Member Cardilla tarjouksia 


Pe 29.9 


Ravintola Urho 
Mosriders spelar 60-luvun 
rokkia ja rautalankaa 


Koodi 
Hail Chant 


Cemia 
Sunday Service 


Ke 4.10. 


Cemia 
Sauna bileet 


To 5.10. 


Cemia 

Michael Night. Parhaat 
hitit 70-, 80- ja 90-luvulta. 
Member Cardilla tarjouksia 


Pe 6.10. 
Koodi 
Kauko Röyhkä (kuvassa) 





LEFFAT 


Gult Cinema & Cafe 

1.9. Asterix ja Viikingit 

1.9. Superman Returns 

8.9. 16 Block 

8.9. Lupaus 

15.9. Rakkaat Rikkaat Ystävät 
22.9. (alustavasti) Miami Vice 


Kino Pirtti 

United 93 

The Break Up 

Silent Hill 

Heartbrake Hotel 
Rakkaat Rikkaat Ystävät 







msi 


ve 0157 32") 


Js Jutoaikto 





KEIKAT, KLUBIT YM. 


Hullu Poro Areena To 14.9. 
To.7.9. Jari Sillanpää, liput 16 e 
Agents & Jorma Kääriäinen, 
liput 14 € Pe 15.9./la 16.9. 

A. Aallon Rytmiorkesteri, liput 
Pe 8.9./la 9.9. 10 € 
Menneisyyden Vangit, Virve 
Rosti & Freeman, liput 14 e To 21.9. 

Taiska & Men in Black, liput 
Su 10.9. 10 € 


Ruskakonsertti: Juha Uusitalo 
(bassobaritoni), Laura Mikkola 
(piano). Liput 20 e/15€ 


Pe 22.9. / la 23.9. 
Kirka, liput 10 e 





Gult Ginema & Gafe 
palaa nuorisokulttuurin juurille 


Nuorisokulttuurin kulta-aika sijoittuu 1950-luvulle, joka 
muun muassa elokuvien ja musiikin kautta toi nuorille oman 
henkireiän. Nyt fiftarimeininki on herätetty henkiin Tornion 
Itärannalla sijaitsevassa vanhassa VPK:n elokuvateatterin 
rakennuksessa, jossa on onnistuneesti yhdistetty kaksi aika- 
kaudelle ominaista hengailumestaa; leffateatteri ja kahvila. 


Yläkerrassa sijaitseva elokuvasali on saanut uutta väriä pin- 
taan ja välineistöä on uusittu muun muassa penkkejä ja 
äänentoistoa myöten. Katutason kerrokseen on remontoitu 
kahvila, joka henkii sisustuksellaan Happy Days -meininkiä 
aina jukeboksia ja flipperiä myöten. Teemakahvila on paikan 
omistajien, Maarit ja Merja Maijasen, yhteinen haave. Aika- 
kaudelle ominaisia sisustustarvikkeita he kertovat metsästä- 
neensä ympäri maailmaa. 


Cult Cinema & Cafe on otettu vastaan innokkaasti. Se paik- 
kaa Tornion hiljaista iltaelämää toimien ilta- ja yökahvila- 
na, joka on avoinna kaiken ikäisille kello 16- 24 joka päivä. 
Viikonloppuisin ja tapahtumailtoina ovet voidaan pitää auki 
02:een saakka. Perinteisten kahvilatuotteiden lisäksi tämän 
paikan erikoisuutena tarjoillaan amerikkalaisia pannukakku- 
ja. Anniskeluoikeuksista pääsee nauttimaan kello 21 alka- 
en. 


Kahvilassa voi viettää aikaa lehtien tai vaikkapa lautapelien 
parissa. Kerran kuussa yläkerran elokuvasalissa on tarkoitus 
järjestää jonkinlaista tapahtumaa. Elokuussa siellä vietettiin 
Moses Hazyn loppuunmyytyä levynjulkkari keikkaa. 
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Tradenolooia 2006 


6.10. Kemissä! 


Rastirata, maan parhaat tradenomit, hyvä meininki, 


iltabileet ja esiintyjät - Tradenologia 2006 on 
täällä! Mukaan voit lähteä yksin tai yhdessä. 
Matkaevääksi tarvitset vain seikkailumieltä ja 
roppakaupalla ronskia bailufiilistä! 


Kerää joukkue tai ilmoittaudu itseksesi. 
Tsekkaa faktat ja ilmoittaudu osoitteessa 
www.tradenologia.net 


Tradamilopia 2006 -liput: 


E Koko päivä: 


TRAL/TROL-jäsen 35 EUR, muut 45 EUR 

- Sisältää majoituksen 2 hengen huoneessa 
Kemin Cumulus-hotellissa, rastit ja hulppeat 
iltabileet 


sä] Vain rastit ja iltahileet: 
TRAL/TROL-jäsen 7 EUR , muut 10 EUR 


Tule, näe ja kor Tradenelogia OS" 
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CAFE & BAF 





Huipputarjoukset joka keskiviikko 
alk.1e2e3,5€ 


Kauko Röyhkä 


Tulevaa fiilistelyä ja rytkettä: 


La 2.9 
La 9.9 
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la 16.9 


Pe 22.9 
Pe 29.9 
Avoinna: ma-su 18-02 


Pe 6.10 ke, pe, la 18-03 


JeeJee-Päivät! 


Valtakatu 27, Kemi 
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VETIEITT TELA. ALI EUT LLE EKIET 






LAITA ALUT EU EEL ETÄ) 
ILTA ELUIATTE 


TELE VETTEN. ETEILÄE: 
Bleak vs. Swan dive 


TULLI UTL IT: TEISLIT 


EEE ELMU EI KELTA EPAALETAE 


Cafe Tivoli Roi JUEEI 
JUEEURE MEIL ELLEI TIN 
LTA ELLUTIA ETTE 












